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ػٔؼٖ ٘ب ػؿ لنّت رٍٛی ثؼْ ثٗ یک امتغٛاْ ثٍٕؼ ٚ ٍبف ػؿ ِـکق لفنٗ میٕٗ ثٗ ٔبَ 

ات ًٍٚ امتغٛاْ رٕبؽ ِتًَ ِی ىٛٔؼ ٚ ػؿ لنّت پيت ثؼْ ُ٘ ثٗ متْٛ فمـ

 ِی ىٛٔؼ

  

اگـ ػَجی کٗ ػؿ ایٓ ٔبصیٗ ٚرٛػ ػاؿػ، تضت فيبؿ لـاؿ ثگیـػ ٚ یب ػچبؿ آمیت ىٛػ، ػؿ 

مبیـ لنّت ٘بی ثؼْ کٗ ایٓ ػَت ثٗ آٔزب ِی ؿٚػ ٔیق اصنبك ػؿػ عٛا٘یؼ کـػ 

 ِخً ػمت ٘ب، پب٘ب، لفنٗ میٕٗ ٚ ىکُ

  

ی فیـ امتمتْٛ فمـات پيت ثؼْ )متْٛ فمـات لفنٗ میٕٗ ای( ػاؿای ارقا  

 

 ػٚافػٖ ِٙـٖ

ایٓ ِٙـٖ ٘ب ثٗ لفنٗ میٕٗ ًٍٚ ِی ىٛٔؼ ٚ لنّت ٚمیؼی اف پيت ؿا ػؿ ثـ ِی  

  گیـٔؼ

ػینک ٘ب کٗ ػؿ فبٍٍٗ ثیٓ ٘ـ ػٚ ِٙـٖ لـاؿ ػاؿٔؼ ٚ ٕ٘گبَ صـکت فـػ، ّـثٗ ٘ب ؿا 

 رؾة ِی کٕٕؼ

  

 پيت ؿا ػؿ کٕبؿ ُ٘ ٔگٗ ِی ػاؿٔؼ متْٛ فمـات ػْلات ٚ ؿثبٓ ٘ب کٗ ِٙـٖ ٘بی 

ػؿػ لنّت ثبلا ٚ ِیبٔی پيت ثؼْ ثٗ أؼافٖ ػؿػ کّـ ٚ ػؿػ گـػْ ىبیغ ٔینت، فیـا 

امتغٛاْ ٘بی ایٓ لنّت اف پيت ثٗ أؼافٖ امتغٛاْ ٘بی کّـ ٚ گـػْ عُ ّٔی 

 ىٛٔؼ ٚ صـکت ّٔی کٕٕؼ

  

پيت ثٗ ّ٘ـاٖ ػٔؼٖ ٘بی لفنٗ میٕٗ، لنّت پيت ثؼْ ؿا ِضکُ ٚ  امتغٛاْ ٘بی

 .حبثت ٔگٗ ِی ػاؿٔؼ ٚ اف أؼاَ ٘بی صیبتی ِخً لٍت ٚ ؿیٗ ٘ب ِضبفظت ِی کٕٕؼ

اگـ ػؿػ ىّب ثؼتـ ىؼ ٚ یب ثٗ مغتی کبؿ٘بی ؿٚفأٗ عٛػ ؿا أزبَ ػاػیؼ، ثبینتی تضت 

ؿت اف ؿٚه رـاصی امتفبػٖ ٔظـ پقىک ػاؿٚ َِـف کٕیؼ. ثـای ػؿِبْ ػؿػ پيت ثٗ ٔؼ

 ِی ىٛػ

 

 

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=106459
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 ػًٍ ػؿػ پيت ثؼْ

امتفبػٖ ثیو اف صؼ ٚ یب کيیؼگی ٚ یب آمیت ػْلات، ؿثبٓ ٘ب ٚ ػینک ٘بیی کٗ  -

  متْٛ فمـات ؿا ٔگٗ ِی ػاؿٔؼ

ٚ ؿاٖ ؿفتٓ ثٗ ىیٖٛ غٍٔ  اینتبػْ ٚ ٔينتٓ ّٚؼیت ثؼٔی ٔبػؿمت ِخً -  

  

 فتك ػینک فيبؿ ؿٚی اػَبة متْٛ فمـات ػؿ احـ ثـعی ِيکلات ِخً -

  

 ىکنتگی یکی اف ِٙـٖ ٘بی متْٛ فمـات -

  

 ػؿ احـ اف ثیٓ ؿفتٓ غْـٚف ِفبًٍ مطٛس کٛچک متْٛ فمـات امتئٛآؿتـیت -

  

کٗ ثبفت پیٛٔؼی یک ػٍْٗ ٚ یب گـٚ٘ی اف ػْلات ؿا  (Myofascial) ػؿػ ِیٛفبمیبي -

 .تضت تأحیـ لـاؿ ِی ػ٘ؼ

  

تی ِخًثٗ ٔؼؿت، ػؿػ لنّت ثبلا ٚ ِیبٔی پيت ثؼْ ِی تٛأؼ ػؿ احـ ِيکلا مٕگ  

 .، مـٓبْ ٚ یب یک ػفٛٔت ؿط ػ٘ؼکینٗ ٍفـا

  

 ػلائُ

 ػلائُ ىبیغ ػؿػ ثبلا ٚ ٚمٔ پيت ػجبؿتٕؼ اف

 ػؿػ عنتٗ کٕٕؼٖ )کٕؼ(، مٛفه آٚؿ ٚ تٕؼ ٚ تیق -

 مفتی، عيکی ٚ کٛفتگی ػْلات -

  

رؼی تـی کٗ ٔیبف ثٗ ػؿِبْ فٛؿی ػاؿٔؼ ػجبؿتٕؼ افػلائُ  : 

 اصنبك ّؼف ػؿ ػمت ٘ب ٚ پب٘ب -

اصنبك ثی صنی ٚ گقگق )مٛفْ مٛف ىؼْ( ػؿ ػمت ٘ب، پب٘ب، لفنٗ میٕٗ ٚ  -

 ىکُ

 ػؼَ کٕتـي اػؿاؿ ٚ ِؼفٛع -

  

 تيغیٌ

اثتؼا پقىک ػؿثبؿٖ ّٚؼیت ملاِتی ىّب ػؿ گؾىتٗ، ػلائُ ثیّبؿی فؼٍی ىّب ٚ ىغً 

فؼبٌیت ثؼٔی ىّب مٛالاتی ِی پـمؼٚ  . 

  

مپل ىّب ؿا اف ٔظـ ثؼٔی ِؼبیٕٗ ِی کٕؼ. ّ٘چٕیٓ یک آفِبیو تَٛثـثـػاؿی ِخً 

ثـای ىّب ِی ٔٛینؼ تب اگـ ِيکٍی  (MRI)اَ آؿ آی تَٛیـثـػاؿی ثب اىؼٗ ایکل ٚ یب

 یب فتك ػینک ثبػج ثـٚف ػؿػ ىؼٖ امت، ِيغٌ گـػػ ىکنتگی امتغٛاْ ِخً

  

ىبیؼ آفِبیيبت ثیيتـی ثـای ثـؿمی ػًٍ اصتّبٌی ػؿػ ىّب ِٛؿػ ٔیبف ثبىؼ کٗ ػؿ 

 ایٓ ٍٛؿت پقىک ثـای ىّب ِی ٔٛینؼ

 

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=191132
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=233172
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=225493
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=136186
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=136186
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=236491
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=252636
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ٔی ٍضیش ؿا تّـیٓ کٕیؼ. مؼی کٕیؼ ِٛلغ ٔينتٓ، اینتبػْ ٚ ؿاٖ ؿفتٓ ّٚؼیت ثؼ

 لٛف ٔکٕیؼ، ثٍکٗ ٍبف ٚ ٍضیش ثٕيیٕیؼ ٚ ؿاٖ ثـٚیؼ

 ػؿِبْ

 ػؿ ثیيتـ ِٛاؿػ، ػؿػ عفیف تب ِتٛمٔ پيت ثؼْ ثب ؿٚه ٘بی فیـ کٕتـي ِی ىٛػ

 ِخً امتبِیٕٛفٓ ػاؿٚ٘بی ِنکٓ َِـف 

 امتفبػٖ اف گـِب یب مـِب ِخً کینٗ آة گـَ ٚ یب کینٗ یظ 

 ٚؿفه -

 فیقیٛتـاپی 

  

ثبینتی تضت اگـ ػؿػ ىّب ثؼتـ ىؼ ٚ یب ثٗ مغتی کبؿ٘بی ؿٚفأٗ عٛػ ؿا أزبَ ػاػیؼ، 

ٔظـ پقىک ػاؿٚ َِـف کٕیؼ. ثـای ػؿِبْ ػؿػ پيت ثٗ ٔؼؿت اف ؿٚه رـاصی امتفبػٖ 

 .ِی ىٛػ

  

 ِـالجت ٚ ػؿِبْ عبٔگی

امتـاصت کٕیؼ. اگـ پيت ىّب عیٍی ٍؼِٗ ػیؼٖ امت، امتـاصت کٕیؼ، اِب ِؼت  

ٛػ ؿا فِبْ ٓٛلأی ػؿ ؿعتغٛاة ٔغٛاثیؼ ٚ ثؼؼ اف ِؼتی، ثٗ آؿاِی فؼبٌیت ٘بی ثؼٔی ع

 .ىـٚع کٕیؼ

  

 .اف ػاؿٚ٘بی ِنکٓ ِخً امتبِیٕٛفٓ امتفبػٖ کٕیؼ -

  

امتفبػٖ کٕیؼ. گـِب، ػؿػ ٚ عيکی پيت ؿا کُ ِی کٕؼ ٚ  کّپـك گـَ ٚ یب مـػ اف -

ؼمـِب ِخً کینٗ یظ، ػؿػ ٚ ٚؿَ ؿا کُ ِی کٕ . 

  

 ٚؿفه کٕیؼ. ٚؿفه ٘بیی کٗ ثبػج کيو ٚ تمٛیت ػْلات پيت، ىبٔٗ ٚ ىکُ -

ِی ىٛٔؼ، ِی تٛإٔؼ ّٚؼیت ثؼٔی ىّب ؿا ثٙجٛػ ػٕ٘ؼ ٚ اصتّبي آمیت ٚ ػؿػ پيت  

 ؿا کُ ِی کٕٕؼ

  

ّٚؼیت ثؼٔی ٍضیش ؿا تّـیٓ کٕیؼ. مؼی کٕیؼ ِٛلغ ٔينتٓ، اینتبػْ ٚ ؿاٖ  

 ، ثٍکٗ ٍبف ٚ ٍضیش ثٕيیٕیؼ ٚ ؿاٖ ثـٚیؼلٛف ٔکٕیؼ ؿفتٓ

  

ؿٚه ٘بی کب٘و امتـك ؿا یبػ ثگیـیؼ ٚ ثٗ کبؿ ثجـیؼ ِخً تٕفل ػّیك ٚ ؿٚه ٘بی  

 آؿاَ مبفی

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=219913
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=225274
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=224068
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=259640
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ٖٔ ػزیت ىب٘کبؿ فینت ِکبٔیکی  فًَ ىبٔٗ پیچیؼِٖ تـیٓ ِفًَ ثؼْ امت. ایٓ پؼیؼ

  ٚ ٕ٘ـ صـکبت امت

لاالً یک چیق ػؿ ِٛؿػ ىبٔٗ ٚاّش امت: تب ربئی کٗ ػچبؿ ٔبتٛأی ىٛػ، ػؼَ ػؿِبْ ؿا 

امتکٕؼ. ٚ ِتأمفبٔٗ اف کبؿ افتبػْ آْ ِؼّٛلاً ػؿػٔبک  تضًّ ِی تـیٓ  یکی اف ىبیغ .

ػًٍ ػؿػ ىبٔٗ اٌتٙبة ٚتـ٘بی آـاف ِفًَ آْ امت. اٌتٙبة ٚتـ ثیيتـ ػؿ احـ کبؿ فیبػ 

ثـ   کٕیؼ، ٚتـ٘بی ىبٔٗ کيیؼْ یب ٚؿفه گٍف ِی ػ٘ؼ. ٚلتی کبؿی ِخً اؿٖ آْ ؿٚی ِی

گـػػ ؿٚی امتغٛاْ مبئیؼٖ ىؼٖ ٚ ثٗ تضـیک ٚ ػؿػ آْ ِٕزـ ِی   

ٗٔ فلاٌی ِفَ ٖٔ اٌتٙبة ٚتـ٘ب ایزبػ ػؿػ ىبٔٗ ِیاٌتٙبة کین کٕؼ، ػؿ  ً ُ٘، کٗ ثٗ أؼاف

ٗٔ ٔـِی ػؿ  ٍٛؿت گنتـػٖ ػ٘ؼ. اِب ىـٚع آْ ثٗ  احـ کبؿ فیبػ ؿٚی ِی تـی امت. کین

کٕؼ ِفًَ ثـای کب٘و اٍطکبک آْ امت، کٗ تٛؿَ آْ ایزبػ ػؿػ ِی . ٕ٘گبَ ثبلا  اگـ ثٗ

ػٍت آْ ؿمٛة کٍنیُ ػؿ کٕیؼ، ِّکٓ امت  ثـػْ ػمت اصنبك ػؿػ ػؿ ىبٔٗ ِی

ٗٔ ىبٔٗ ثب امتغٛاْ چٕجـ تيکیً  آٔزب ثبىؼ. ایٓ ؿمٛة ػؿ فیـ ٚتـی ػؿ ِفًَ تیغ

ىٛػ ِی . ػ٘ؼ. گب٘ی ػؿػ ىبٔٗ ػؿ احـ یک صبػحٗ ؿٚی ِی  
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افتبػْ ِّکٓ امت ثبػج ػؿ ؿفتٓ ىبٔٗ ىٛػ، کٗ ثبفٚ ؿا اف ِفًَ عٛػ ثب امتغٛاْ  

ٖٔ ثبفٚ ؿا پبؿٖ  گب٘ی ٚتـ صـکت کٕؼ. ىکنتگی امتغٛاْ ثبفٚ کتف عبؿد ِی ػٕ٘ؼ

کٕؼ. اگـ ایٓ پبؿگی ثب ػًّ رـاصی تـِیُ ٔيٛػ، ِّکٓ امت ثبػج گـفتبؿی ىبٔٗ  ِی

 ثـای تّبَ ػّـ گـػػ

  ػؿػ ىبٔٗ

٘ـ ػؿػ ىبٔٗ ػؿ احـ صبػحٗ ثبیؼ فٛؿاً تٛمٔ پقىک ػؿِبْ ىٛػ. پقىک ثؼْی ػؿ 

آْ ثبیؼ ثب رـاصی ػؿِبْ ىٛػأؼافػ. ِٛاؿػ ىؼیؼتـ  آمبٔی رب ِی ٘ب ؿا ثٗ ؿفتگی اگـ  .

کٕؼ ػؿػ ىبٔٗ ػؿ احـ کبؿ فیبػ ثبىؼ، ٔکبت فیـ ثٗ ؿفغ آْ کّک ِی ىبٔٗ ؿا امتـاصت  .

ٗٔ ىّب ثؼؼ اف أزبَ کبؿ تکـاؿی ػچبؿ ػؿػ ِی ىٛػ، مؼی کٕیؼ ٓـف  ثؼ٘یؼ. اگـ ىبٔ

ٗٔ کبؿ ثٗ ىبٔٗ امتـاصتی ثؼ٘یؼ  أزبَ کبؿ ؿا ػُٛ کٕیؼ. یب ػؿ فبٍٍ

ربی آْ  کٕیؼ، چٕؼ ؿٚف ثٗ ٓٛؿ کبًِ تـک ٔکٕیؼ ِخلاً اگـ گٍف ثبفی ِی ثٗٚؿفه ؿا 

مٛاؿی کٕیؼ ػٚچـعٗ  

ای یظ ؿا چٕؼثبؿ ػؿ ؿٚف، ٚ ٘ـ ثبؿ کّتـ اف  آْ ؿا عٕک کٕیؼ. ثب اٌٚیٓ آفؿػگی ىبٔٗ کینٗ

ٗٔ آفؿػٖ ؿا ثی ۰۲ صل کـػٖ ٚ تٛؿَ ٚ اٌتٙبة آْ ؿا  ػلیمٗ، ؿٚی آْ ثگؾاؿیؼ. یظ ٔبصی

٘ؼٔ کب٘و ِی .  

 .آْ ؿا گـَ کٕیؼ

 

ػلیمٗ،  ۰۲تب  ۰۲گؾاىتٓ ٚ کُ ىؼْ ػؿػ، چٕؼثبؿ ػؿ ؿٚف، ٘ـ ثبؿ ثیٓ  آثؼؼ مٗ ؿٚف یظ

ٗٔ آمیت ػیؼٖ ثیيتـ ِی کٕؼ.  گـِبی ِـٓٛة ثٗ آْ ثؼ٘یؼ. گـِب رـیبْ عْٛ ؿا ػؿ ٔبصی

گـَ ػؿ ٕ٘گبْ ػٚه گـفتٓ ِؤحـ امت صتی ؿیقه آة   

کٕؼ،  ثی غیـ امتـٚئیؼی ِيکً ؿا ػؿِبْ ّٔیػاؿٚ ثغٛؿیؼ. عٛؿػْ ػاؿٚ٘بی ّؼاٌتٙب

ػ٘ؼ ٌٚی ػؿػ ؿا ِٛلتبً تنکیٓ ِی   

ٔقػ پقىک ثـٚیؼ. اگـ ثؼؼ اف چٕؼ ؿٚف ػؿػ ىبٔٗ اف ثیٓ ٔـٚػ، یب ِـتجبً ثٗ آْ آمیت ٚاؿػ 

آیؼ، ٔقػ پقىک ثـٚیؼ تب اٚ ػؿِبْ فـاٍٛتی، امتـٚئیؼی، یب رـاصی ؿا تٍٛیٗ کٕؼ.  ِی

تٛأؼ تب یک مبي ػؿػ ؿا  صنی ِّٛؼی ػؿ ِفًَ ِی ثب ثی یک تقؿیك ػاؿٚی امتـٚئیؼ

 آؿاَ کٕؼ. 

 



 15  

 

 

کبؿ عٛػ ثـگـػیؼ ٚ ػٚثبؿٖ ىبٔٗ  ِؼت تنکیٓ ػؿػ ثنتگی ثٗ فؼبٌیت ىبٔٗ ػاؿػ. اگـ ثٗ

گـػػ کبؿ ثگیـیؼ، ػؿػ ظـف چٕؼ ٘فتٗ ثبف ِی ؿا فیبػ ثٗ   

آٚؿػ لافَ  ؿ ِیای امتغٛاْ کٗ ثـ ٚتـ فيب ػؿ ثـعی افـاػ، ػًّ رـاصی تـاىیؼْ تکٗ

ٖٔ ثبفٚ ػاؿٔؼ ِی ىٛػ. ثؼْی ػیگـ ٔیبف ثٗ تـِیُ ٚتـ گـػإٔؼ   

٘ب ٚ ٚتـ٘بی آْ ؿا اصتّبلاً ِفیؼ  تمٛیت ىبٔٗ. اگـ ػؿػ ىبٔٗ ِکـؿ امت تمٛیت ِب٘یچٗ

  عٛا٘ؼ ثٛػ. ٘فت ٚؿفه فیـ ثٗ ایٓ کبؿ کّک عٛا٘ؼ کـػ

اف ػٚ ٓـف آٚیقاْ کٕیؼ.  ٘ب ؿا ثٗ ىکُ ثـ ؿٚی تغت یب ِیق ِضکّی ػؿاف ثکيیؼ ٚ ػمت 

ٗٔ ٔیُ کیٍٛئی گـفتٗ ٚ پيت ػمت ؿا ثٗ ٓـف عٛػ ثگیـیؼ. صبلا  ػؿ کف ٘ـ ػمت یک ٚفٔ

تکـاؿ کٕیؼ ۲۰تب  ۸٘ب ثبلا ثیبٚؿیؼ. ایٓ کبؿ ؿا  ٘ب ؿا تب مطش چيُ ٚفٔٗ   

٘ب  ٘ب ؿا ثٗ ٓـف گٛه   کیٍٛئی ثگیـیؼ. ىبٔٗ ای ٔیُ ٍبف ثبینتیؼ ٚ ػؿ ٘ـ ػمت ٚفٔٗ 

يیؼثبلا ثک  

 

٘ب ؿا آفاػ کـػٖ ٚ ایٓ کبؿ  ُ٘ ٔقػیک کٕیؼ. ىبٔٗ ٘ب ؿا ثٗ ػمت کيیؼٖ ٚ ثٗ مپل ىبٔٗ

ثبؿ تکـاؿ کٕیؼ ۲۰تب  ۸ؿا   

ثٗ پيت ػؿاف ثکيیؼ ٚ ػمت چپ ؿا ثبلای مـ ؿٚی ػمت ؿامت ثگؾاؿیؼ. ثب ػمت  

ٓـف گٛه چپ ثکيیؼ چپ ػمت ؿامت ؿا ثٗ آؿاِی ثٗ  

 

ثبؿ تکـاؿ کـػٖ ٚ مپل ثب ػمت  ۲۰تب  ۸کبؿ ؿا  ثب ػمت ؿامت کّی ِمبِٚت کٕیؼ. ایٓ

 ػیگـ أزبَ ػ٘یؼ

ٗٔ ٍٕؼٌی ِضکّی ٔينتٗ ٚ ثب ػمت ٘بیتبْ ٍٕؼٌی ؿا ػؿ ػٚ ٓـف پب٘ب ثگیـیؼ.  ثـ ٌج

ثبؿ تکـاؿ کٕیؼ ۲۰تب  ۸صبلا مؼی کٕیؼ عٛػ ؿا اف ؿٚی ٍٕؼٌی ثٍٕؼ کٕیؼ. ایٓ کبؿ ؿا    

ٚی ٓـف ؿامت ثؼْ گؾاىتٗ ٚ آْ ؿا ؿٚی ٓـف چپ ثؼْ ػؿاف ثکيیؼ. آؿٔذ ؿامت ؿا ؿ 

کیٍٛئی ؿا ػؿ ػمت ؿامت گـفتٗ ٚ ؿٚی ىکُ ثگؾاؿیؼ.  ای ٔیُ ػؿرٗ عُ کٕیؼ. ٚفٔٗ ۹۲

تٛأیؼ ٚفٔٗ ؿا ثٍٕؼ کٕیؼ. ػمت   صبلا آؿٔذ ؿا ِضکُ ٔگبٖ ػاؿیؼ ٚ مؼی کٕیؼ تب آٔزب کٗ ِی

ثبؿ تکـاؿ کٕیؼ. ۲۰تب  ۸ؿا ؿ٘ب کـػٖ ٚ   

 

 



 16  

 

 

گـ ُ٘ أزبَ ػ٘یؼّ٘یٓ ٚؿفه ؿا ثب ػمت ػی   

ػٚؿ عٛػ   ٘ب ؿا ثٗ کیٍٛئی ػؿ ٘ـ ػمت ثگیـیؼ. ػؿ صبٌی کٗ ػمت ای ٔیُ ثبینتیؼ ٚ ٚفٔٗ 

٘ب ؿا ؿ٘ب کـػٖ ٚ  چـعبٔیؼ، آٔٙب ؿا تب ربئی کٗ اِکبْ ػاؿػ اف ػٚ ٓـف ثٍٕؼ کٕیؼ. ػمت ِی

ثبؿ تکـاؿ کٕیؼ ۲۰تب  ۸ .  

٘ب ٚ ثبفٚ٘ب ؿٚی ِیق ٚ  ٔٗٓٛؿی کٗ ىب ثٗ ىکُ ؿٚی ِیق ِضکّی ػؿاف ثکيیؼ، ثٗ .۷

٘ب ؿا تب  کیٍٛئی گـفتٗ ٚ ػمت ای ٔیُ مبػؼ٘ب اف ِیق آٚیقاْ ثبىٕؼ. ػؿ ٘ـ ػمت ٚفٔٗ

تکـاؿ کٕیؼ ۲۰تب  ۸مطش ِیق ثبلا ثیبٚؿیؼ. ایٓ کبؿ ؿا ٔیق   
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ِفًَ لایٗ لایٗ ثب یک ىجکٗ ػؿ ُ٘ پیچیؼٖ  ۰۰امتغٛاْ ٚ  ۰2پب مبعتبؿ پیچیؼٖ ای اف 

ثبيؼ چٙبؿ مبػت ؿٚی ػْلات، ٌیگبِبٔٙب ٚ اػَبة امت. فـػ ثٗ ٓٛؿ ِتٛمٔ  ۲۰2اف 

ػاؿيُ. پب٘ب ٔنجت ثٗ ثمیٗ لؼَ ثـِي  ۲۲،۲۲۲ٚ  ۸۲۲۲پبی عٛػ ثبینتٕؼ ٚ ػؿ ؿٚف ثیٓ 

ثؼْ ثنیبؿ کٛچک ٘نتٕؼ ، ٚػؿ ٘ـ ِـصٍٗ ٔیـٚی فٛق اٌؼبػٖ ای ثـ ؿٚی آٔٙبٚاؿػ ِي 

ػؿٍؼ ثیيتـ اف ٚفْ ثؼْ ىغٌ امت. ػؿ ٓٛي یک ؿٚف ثٗ ٓٛؿ  0۲ىٛػ وٗ صؼٚػ 

ِي ىٛػ. ػلاٖٚ ثـ صّبیت اف ٚفْ،   ٔیـٚی تـکیجی ِؼبػي چٕؼ يٓ تٓ ثـ پبٚاؿػ ِتٛمٔ 

اْ کّک فٕـ ٚ ثٗ ػٕٛاْ یک ا٘ـَ ثٗ صـکت پب ثٗ رٍٛ ػًّ ِی کٕؼ ِٚٛرت پب ثٗ ػٕٛ

تؼزت آٚؿ ٔینت کٗ صؼٚػ  تؼبػي ٚ تٕظیُ ثؼْ ػؿ مطٛس ٔبّ٘ٛاؿِي گـػػ. ، پل، 

ۺ اف افـاػ ػؿٓٛي فٔؼگی عٛػ ػؿػ پبؿا تزـثٗ ِي وٕٕؼ. ثب تٛرٗ ثٗ ِطبٌؼٗ اعیـ، پب ۷0

  فٔبْ اف کبؿ افتبػ٘تزـثٗ ِي ىٛػ. ػؿػ ِقِٓ ٚ ىؼیؼ ثـای یکٕفـ اف ٘فت ٔفـ اف

 

 ثٗ ٓٛؿ کٍی ػؿػ پب ػؿ یکی اف مٗ ِضً افٔظـ ِٕيبء تؼـیف ِی ىٛػ:

 (.hindfootپيت پب ) -۰(، ٚ یبforefootرٍٛ پب ) -۰أگيتبْ پب، -۲

أگيتبْ پب اغٍت ثٗ عبٓـ فيبؿ اػّبي ىؼٖ تٛمٔ کفو ٘بی تٕگ ؿط ِی  ِيکلات 

 ػ٘ؼ.

ّٛلا ىبًِ امتغٛاْ ِتبتبؿك )پٕذ امتغٛاْ کٗ اف رٍٛی ِٕيبء ػؿػ ػؿ رٍٛ پب ِؼ 

وٗ ػؿ  امت)ػٚ امتغٛاْ کٛچک  sesamoidلٛك پب گنتـه ِي يبثؼ( ٚ امتغٛاْ 

 ثبلای امتغٛاْ ِتبتبؿك اٚي ٚ ِتًَ ثٗ أگيت ىنت پبامت (.

ِٕيبء ػؿػ ػؿ پيت پب ِی تٛأؼ اف پبىٕٗ پب تب وف پب گنتـه يبثؼ وٗ ػؿ مـامـ )وٗ  

 پب تبحیـ گؾاؿ امت. ٛاْ پلأتبؿ ىٕبعتٗ ىؼٖ( ىىُ ثٗ ػٕ
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اتَبلات آْ امت.. کفو پبىٕٗ ثٍٕؼ،  ػؿػ پب ػؼَ فیت ثٛػْ کفو ٚ  ثیيتـيٓ ػٍت 

ػبًِ ػّؼٖ تيؼیؼ ػؿػ پبمت،وٗ ثبػج ِيکلات ػؿ أگيتبْ پب ٔیق ِي ىٛػ. ىـایٔ 

ب ػؿ مـِب ِٕمجِ ٚ ٚ ٘ٛا ٔیق ِی تٛأؼ ثبػج تيؼیؼ ػؿػ پبىٛػ. تبحیـ ِی گؾاؿػ پ  آة

ۺ 0وٛچه ىؼٖ ٚ ػؿ گـِب ِٕجنٔ ِتٛؿَ ٚ ثقؿگتـ ِي ىٛػ. ّ٘چٕیٓ أؼافٖ پب ػؿ ٓٛي 

تغییـ ىکً ِي ػ٘ؼ ٚ أؼافٖ آْ ثنتٗ ثٗ ایٕکٗ آیب فـػ ػؿ صبي ؿاٖ ؿفتٓ، ٔينتٓ، یب 

 اینتبػْ امت وب٘و يب افقایو ِی يبثؼ.

ىً اؿحي یب ِي تٛأؼثبػج ایزبػ ؿاٖ ؿفتٓ ٔبِٕبمت ثب تٛرٗ ثٗ ىـایٔ آٔبتِٛي پب ٚ ى 

ػؼَ تؼبػي ٚ یب گـػه عْٛ ّؼیف وـػٖ ٚ ػؿػ پب ايزبػ وٕؼ. اغٍت کٛتب٘ي یک پب ، 

پٕٙبْ ثٛػٖ ٚ مبٌٙب تيغیٌ ػاػٖ ّٔي ىٛػ   ثبػج ػؼَ تؼبػي امت وٗ ايٓ وٛتب٘ي

آْ امت ٚ ثؼْب  ػٌیً پٕٙبْ ثٛػْ آْ وٛتب٘ي ػؿ صؼ ِیٍي ِتـي ٚ غیـ لبثً ػيؼ ثٛػْ

ٚلتي ثٗ افـاػ وفتٗ ِي ىٛػ وٗ يه پب وٛتب٘تـ امت آٔبْ پؾيـاي ايٓ تيغیٌ ٔجٛػٖ ٚ 

 ٔبثبٚؿأٗ ثٗ آْ ٔگبٖ ِي وٕٕؼ.

ٚؿفه، ِبٕٔؼ ػٚیؼْ ٚ یب ٚؿفه ٘بی ایـٚثیک ىؼیؼ، پـه ٚ رٙو ِی تٛأؼ پب ؿا 

 ٍؼِٗ ثقٔؼ.

گی ػْلأی، فأٛ صبػ ٚ آمیت ٘بی ىبیغ پب ػجبؿتٕؼ اف ِیغچٗ، پیٕٗ، تبٚي، گـفت 

امت ٍؼِبت ِچ پب، ػؿػ ٚ تٛؿَ کف پب، ٚ  metatarsalgia

 ّضؼیت ُبی پششکی کَ ثبػث درد پبهي شْد؟

 

ىـایٔ آؿتـٚفی، ثٗ عًَٛ آؿتـٚف ٚ ٔمـك ثبػج ػؿػ پب ِی ىٛػ. اگـ چٗ آؿتـیت 

أؼ ؿِٚبتٛئیؼ تمـیجب ّ٘یيٗ ػؿ ػمت ثـٚف ِي يبثؼ، لنّت ىىُ پب ؿا ٔیق ٔیق ِی تٛ

 آمیت ثقٔؼ

امتئٛپـٚفيب پٛوي امتغٛاْ ، کٗ ػؿ آْ اف ػمت ؿفتٓ امتغٛاْ ؿط ِی ػ٘ؼ ّ٘چٕیٓ  

 ِی تٛأؼ ثبػج پب ػؿػ ىٛػ

ػیبثت یکی اف ػًٍ رؼی ػؿػ پبٚ ػفٛٔت ٚ فعُ امت وٗ ثؼْٚ ِـالجت ِٕبمت اف پب ،  

 ِی تٛأؼ ِٕزـ ثٗ لطغ ػْٛ ىٛػ
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ػٛاٍِي ػيگـي وٗ پب ؿا ػؿ ِؼـُ  bunionsیب ثب تغییـ ىکً پب، ِبٕٔؼ أگيتبْ پٕزٗ،  

عطـ لـاؿ ِي ػٕ٘ؼ ىبًِ: ثی اىتٙبیی، فيبؿ عْٛ ثبلا ٚ ثیّبؿی ٘بی ػیگـ کٗ 

مینتُ ػَجی ٚ گـػه عْٛ ؿا تضت تبحیـ لـاؿ ِی ػٕ٘ؼ ٚػؿػ، اف ػمت ػاػْ صل ٚ 

 گقگق ػؿ پب٘ب ؿا مجت ِي ىٛٔؼ،

 

صبٍِگی، ٔبؿمبیی لٍجی،  ٚ ّ٘چٕیٓ افقایو صنبمیت ثـای ػفٛٔت ٚ فعُ پب. 

ثیّبؿی کٍیٛی، ٘یپٛتیـٚئیؼی ٚ ِی تٛإٔؼ مٛعت ٚ مب فؿا افقايو ػاػٖ ٚ تٛؿَ ػؿ پب 

افقایو ٚفْ ٚ ػؼَ تؼبػي  ٔیق ايزبػ ّٔٛػٖ ِٚٛرجبت ٍؼِٗ ثٗ پب ٚ پبػؿػ ؿا فـاُ٘ آٚؿٔؼ. 

کتی ػؿ ثبؿػاؿی ِٕزـ ثٗ امتـك پب ِی ىٛػ. ثیّبؿی ٘بي ِٛحـ ثـ ِب٘یچٗ ٚ کٕتـي صـ

 ِبٕٔؼ ثیّبؿی پبؿکیٕنْٛ، ّ٘چٕیٓ مجت ِيکلات پب ِی ىٛػ. 

 

ثؼْی اف ػاؿٚ٘ب، ِبٕٔؼ کٍنی تٛٔیٓ ٚ ػاؿٚ٘بی ِٛؿػ امتفبػٖ ثـای فيبؿ عْٛ ثبلا، 

 ِی تٛإٔؼ ثبػج تٛؿَ پب ىٛٔؼ.
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ػؿػ ٘بی امتغٛأی ؿا ػؿ چٕؼ گـٖٚ ِی تٛاْ ػمتٗ ثٕؼی کـػ . یک ثغو اف آْ صٛاػث 

یب ّـثٗ ٘بیی امت کٗ ثٗ امتغٛاْ ) ٔبصیٗ ای اف امتغٛاْ ( ٚاؿػ ِی ىٛػ کٗ یب ثٗ 

نتگی ٚ یب ثٗ ىکً ػؿؿفتگی یب ثـآِؼگی کٗ ىکً کٛثیؼگی امت یب ثٗ ىکً ىک

تّبِی ایٓ ِٛاؿػ ّ٘ـاٖ ثب ػؿػ عٛا٘ؼ ثٛػ . ػٍت ٚ ؿاٖ ػؿِبْ آْ ُ٘ ّ٘بٔطٛؿ کٗ 

 ػؿثـٔبِٗ ٘بی لجً گفتیُ ىٕبعتٗ ىؼٖ امت .

ثغو ػَٚ ػؿ اؿتجبٓ ثب ػؿػ٘بی امتغٛأی ، ثیّبؿی ٘بی ؿِٚبتٌٛٛژی امت یؼٕی 

ػؿگیـ ِی کٕؼ ِخً ِچ پب ، ِچ ػمت ، فأٛ ، آؿٔذ ، ػّؼتب ثیّبؿی ٘بیی کٗ ِفبًٍ ِب ؿا 

  ِفبًٍ کٛچک أگيتبْ ، کّـ ٚ .... .

ثغو مَٛ ، ػفٛٔت ٘بی ٔبصیٗ امتغٛاْ امت یؼٕی ػؿ ٔبصیٗ امتغٛاْ ػفٛٔت 

 ػاؿیُ ٚ ایٓ ػفٛٔت ِی تٛأؼ ػؿ ثغيی اف امتغٛاْ ِب ػؿػ ایزبػ کٕؼ .

تغؾیٗ ِب ٚ ِٛاػی کٗ ثٗ ثؼْ ِب ِی  ثغو ػیگـ ِـثٛٓ ِی ىٛػ ثٗ ؿیق ِغؾی ٘ب ٚ ٔٛع

ؿمؼ . ِٕيأ ثنیبؿی اف ِيکلات ٚ ػؿػ٘بی امتغٛأی ِب عٍَٛب ػؿ مٕیٓ ثبلا ِی 

 تٛأؼ تغؾیٗ ای ثبىؼ .

ثؼعیّی ٘ب ٚ مـٓبْ ٘ب ُ٘ ثغو ػیگـی امت کٗ ِی تٛأؼ ثـای ِب ایزبػ ِيکً 

 کٕؼ .

فِبٔی کٗ ثب آة  افـاػی کٗ ػچبؿ ػؿػ٘بی ؿِٚبتینّی ٘نتٕؼ ػؿ فًَ مـػ مبي ٚ

فیبػ مـ ٚ کبؿ ػاىتٗ ثبىٕؼ ىؼت ػؿػ٘بی ىبْ ثیيتـ ِی ىٛػ چْٛ اٌتٙبة ػؿ ایٓ 

فِبْ ػؿ آٔٙب ثیيتـ ِی ىٛػ . ثٕبثـایٓ کنبٔی کٗ ػچبؿ ػؿػ٘بی ِفٍَی ِی ىٛٔؼ 

)عٍَٛب ؿِٚبتینُ ِفٍَی ػاؿٔؼ( ، فِبٔی کٗ ٘ٛا مـػ ِی ىٛػ ػؿػىبْ تيؼیؼ 

 ِی ىٛػ .
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ُ عٛٔی ٘نتٕؼ ، ػؿ فًَ مـػ مبي ػّؼتب أؼاَ ٘بی أتٙبیی ثؼْ کنبٔی کٗ ػچبؿ ک

ىبْ یؼٕی ػمت ٘ب ٚ پب٘بی ىبْ ثنیبؿ مـػ امت ٚ ػؿ آٔٙب ػؿػ٘بی ػْلأی ٚ 

  ػؿػ٘بی امتغٛأی ٘ـ ػٚ ثبُ٘ ایزبػ ِی ىٛػ .

عیٍی اٚلبت افـاػ ربِؼٗ ػؿػ٘بی ػْلأی ؿا ثب ػؿػ٘بی امتغٛأی اىتجبٖ ِی گیـٔؼ 

ت ػْلات مبق پب ػؿػ٘بی ىؼیؼی ػاىتٗ ثبىؼ ٚ ایٓ ػؿػ٘ب ثب یؼٕی ِّکٓ ام

ػؿػ٘بی امتغٛأی اىتجبٖ گـفتٗ ىٛػ . افـاػی ُ٘ کٗ پٛکی امتغٛاْ ػاؿٔؼ ثؼٌیً 

ایٕکٗ ّٚؼیت امتغٛأی ىبْ ّٚؼیت عٛثی ٔینت ٓجیؼی امت کٗ ػچبؿ ػؿػ٘بی 

 امتغٛأی ىٛٔؼ .

 

ػاؿػ ٚ ٔیبف ثٗ عْٛ ؿمبٔی امتغٛاْ ُ٘ ِخً ّ٘ٗ ثبفت ٘بی ثؼْ ِب ؿگٙبی عٛٔی 

ػاؿػ چْٛ ثبفت امتغٛأی یک ثبفت فٔؼٖ امت ٚ ٘ـ ثبفت فٔؼٖ ای ٔیبف ثٗ تغؾیٗ ػاؿػ ٚ 

ٓجیؼتب ایٓ تغؾیٗ اف ؿاٖ عْٛ ِٕتمً ِی ىٛػ پل ّ٘بٔطٛؿ کٗ ِٛاػ غؾایی اف ٓـیك 

عْٛ ِٕتمً ِی ىٛػ ٚ ثٗ ثبفت امتغٛأی ِی ؿمؼ ، ِیکـٚة ٘بیی ُ٘ کٗ ٚاؿػ 

ؼ عٍَٛب ثبکتـی ٘ب ِی تٛأؼ ثٗ ػاعً امتغٛاْ ٘ب ِٕتمً ىٛػ ٚ ػفٛٔت عْٛ ىؼٖ أ

 امتغٛأی ایزبػ کٕؼ .

 

 

 

ّ٘چٕیٓ اف ٓـیك تّبك ِنتمیُ عٍَٛب ػؿ صٛاػث ِّکٓ امت ىب٘ؼ ایٓ ِنبٌٗ 

ثبىیُ . یؼٕی صبػحٗ یب ىکنتگی ایزبػ ىؼٖ یب صتی ػؿ ثؼْی اف ِٛاؿػ کٛثیؼگی ٘ب 

ٚػ ِیکـٚثٙب ثٗ ػاعً امتغٛاْ ٘ب ٚ ایزبػ ػفٛٔت ِّکٓ امت ِٕيبئی ثبىؼ ثـای ٚؿ

٘بی امتغٛأی کٗ ٓجیؼتب ایٓ ػفٛٔت ٘ب ّ٘ـاٖ ثب ػلائُ امت کٗ یکی اف ػلائُ آْ 

ػؿػ ىؼیؼ امت . عٍَٛب کٗ صنبمیت ثٗ ٌّل ٚرٛػ ػاؿػ یؼٕی ٔبصیٗ ای کٗ ػچبؿ 

تت ٚ  ػفٛٔت ىؼٖ ؿا اگـ ػمت ثقٔیؼ ػؿػه ىؼت ِی یبثؼ ، ػفٛٔت ِؼّٛلا ّ٘ـاٖ ثب

 تٛؿَ ٚ لـِقی امت .
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ِنبٌٗ ُِٙ ػیگـ ػؿ ػفٛٔت ٘بی امتغٛاْ ایٓ امت کٗ ِب ثبیؼ ٔنجت ثٗ ػؿِبْ آٔٙب 

ثنیبؿ ثنیبؿ صنبك ثبىیُ چْٛ اگـ ػؿِبْ ٔيٛٔؼ ٚ یب ػؿِبْ ٔبلٌ ٍٛؿت گیـػ 

ِّکٓ امت ػٛاؿُ ػیگـی ُ٘ ثـ ربی ثگؾاؿػ ٚ صتی ػؿ ِٛاؿػی ِّکٓ امت کبؿ ثٗ 

قىکبْ ٔبچبؿ ثٗ لطغ ػْٛ ىٛٔؼ یؼٕی ػْٛی ؿا ػچبؿ ػفٛٔت امت ربیی ثـمؼ کٗ پ

 ؿا لطغ کٕٕؼ تب ایٓ ػفٛٔت ػؿ رب٘بی ػیگـ ثؼْ ِٕتيـ ٔيٛػ .

یکی اف ػلائُ مـٓبْ ٘بی ٔبصیٗ امتغٛاْ ػؿػ امت اِب ػلاِت ُِٙ ػیگـ تغییـ ىکً 

امتغٛاْ امت یؼٕی یک ثغو اف امتغٛاْ ِب کٗ مـٓبٔی ىؼٖ امت آْ ٔبصیٗ ثٗ 

ٓـ تکخیـ مٍٛي ٘بی مـٓبٔی ثقؿگتـ اف صؼ ِؼّٛي ِی ىٛػ ٚ ایٓ ثقؿگتـ ىؼْ عب

 ِی تٛأؼ یک ػلاِت عطـ ثبىؼ .

 چٕؼ تٍٛیٗ :

اگـ ػؿ امتغٛأی ثؼىکٍی ایزبػ ىٛػ ٚ گب٘ی ّ٘ـاٖ ثب ػؿػ ثبىؼ صتّب ثبیؼ ثٗ پقىک 

 ِـارؼٗ ىٛػ چْٛ ِّکٓ امت یک ثبفت مـٓبٔی ػؿ آٔزب ٚرٛػ ػاىتٗ ثبىؼ .

امتغٛأی ؿا مبػٖ ٔگیـیُ . ثنیبؿی اف ػؿػ٘بی ِفٍَی اگـ فٚػ تيغیٌ  ػؿػ٘بی

ػاػٖ ىٛٔؼ عیٍی عٛة ػؿِبْ ِی ىٛٔؼ اِب اگـ ػیـ تيغیٌ ػاػٖ ىٛٔؼ ِؼّٛلا ػؿِبْ 

٘ب رٛاة ّٔی ػ٘ؼ اف رٍّٗ ثضج ؿِٚبتینُ کٗ اگـ فٚػ تيغیٌ ػاػٖ ىٛػ ٚ ػؿِبْ 

یيگیـی ِی ىٛػ ٚ ػٛاؿُ ٘بی تٙبرّی ٚ مـیغ ٍٛؿت ثگیـػ ، اف تغـیت ِفٍَی پ

 ثنیبؿ کب٘و پیؼا ِی کٕؼ .
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٘بي ٘ٛايي ٚ ايزبػ ٘ٛا ػؿ لفنٗ میٕٗ ثٗ ٍٛؿت غیـٓجیؼي  پبؿگي ٔبگٙبٔي وینٗ

بٔي ػؿ ٓـف ػؿگیـ لفنٗ میٕٗ ىؼٖ وٗ تٕگي ٔفل ؿا ٔیق ِٛرت ثـٚف ػؿػ٘بي ٔبگٙ

٘ب، مـفٗ يب  ٔیق ثٗ ػٔجبي ػاؿػ وٗ ِّىٓ امت ثٗ ػٍت ّـثٗ ثٗ لفنٗ میٕٗ، ػفٛٔت

 ػطنٗ ىؼيؼ ٔبگٙبٔي ٚ... ايزبػ ىٛػ.

 

٘بي عٛػ ػمت ٚ  ٘بي ؿٚفأٗ، ٚلتي ثب ػٌّيغٌٛي ػؿ ثنیبؿي اف ِٛالغ، ٕ٘گبَ فؼبٌیت

آٚؿػ؛ ػؿػي  ؿػ وٛچىي ػؿ لفنٗ میٕٗ ِب ؿا ثٗ عٛػ ِيوٕیُ، اصنبك ػ پٕزٗ ٔـَ ِي

ايُ، ٌٚي ٘ـ چٗ  وٗ ِؼٍَٛ ٔینت ِٕيأ آْ وزبمت ٚ وي ٚ چٗ ٚلت ثٗ آْ ِجتلا ىؼٖ

گؾؿٔؼ ٚ ثب ِضٛ ىؼْ ػٛاؿُ ػؿػ  وٗ ٘نت ثنیبؿي اف افـاػ ثـاصتي اف وٕبؿه ِي

 مپبؿٔؼ. ّ٘ٗ چیق ؿا ثٗ گـػ فـاِٛىي ِي

 

 

تـيٓ ِٛاؿػ اثتلا ػؿ مطش ربِؼٗ ٚ  ؿا يىي اف ىبيغ ػؿػ٘بي ٔبىي اف لفنٗ میٕٗ

٘بي اٚؿژأل امت ِٛاؿػ ثـٚف ػؿػ ٚ ٔبؿاصتي ػؿ ٔبصیٗ لفنٗ میٕٗ  ِـارؼبت ثٗ ثغو

 ٘بي ِٛرٛػ ػؿ لفنٗ میٕٗ ٚ ىىُ امت. اف اعتلالات أؼاَ
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٘بيي امت وٗ ػيٛاؿٖ  ػًٍ ٔبؿاصتي ٚ ػؿػ ػؿ لفنٗ میٕٗ ىبًِ اعتلالات ٚ ثیّبؿي

٘بي  تـيٓ ػًٍ ػؿػ ػؿ ايٓ ٔبصیٗ ؿا ىبًِ ثیّبؿي وٕؼ، ىبيغ ٕٗ ؿا گـفتبؿ ِيلفنٗ می

امىٍتي، ػفٛٔي، اعتلالات ػبٓفي ٚ   لٍجي، ؿيٛي، گٛاؿىي، ػـٚلي، ػْلأي 

 ٘ب ِي ثب ىٕؼ ؿٚأي ٚ ثؼعیّي

 

 

  ٘بي لٍجي ثیّبؿي

 

 

٘بي ػؿػ لفنٗ میٕٗ اينىّي ٚ آمیت ثٗ ػٍْٗ لٍت امت.  اف رٍّٗ ثیّبؿي

مٛعت   ؿمبٔي ثٗ لٍت ثـاي تبِیٓ ٔیبف٘بي ِتبثٌٛیه ىّي يؼٕي ايٓ وٗ اونیژْ)اين

ؿمبٔي ، افقايو  ايٓ ػؼَ ّ٘بٕ٘گي ٔبىي اف وب٘و اونیژْ  وبفي ٔجبىؼ(  ٚ مبف

مبف اينىّي لٍجي أنؼاػ  تمبّب ثـاي اونیژْ يب ٘ـ ػٚ امت ٚ ثبؿفتـيٓ ػٍت فِیٕٗ

ت وٗ ثب ٚرٛػ چٕیٓ أنؼاػي ٘بي وـٚٔـ لٍت ثٗ ٚمیٍٗ تٍَت ىـائیٓ ام ؿگ

٘بي  ٘بي اينىّي گؾؿا ثٗ ٚامطٗ افقايو تمبّب ثـاي اونیژْ ثٗ ػٔجبي فؼبٌیت ػٚؿٖ

 آيؼ. فیقيىي ٚ افقايو ّـثبْ لٍت ثٗ ٚرٛػ ِي

 

٘بي ؿٚأي، تت، َِـف غؾاي فيبػ، وب٘و  ػلايً ٚلٛع اينىّي امتـك

: ِضً ػؿػ پيت رٕبؽ عٛٔي، وب٘و فيبؿ عْٛ ٚ...امت  ؿمبٔي ثٗ ػٌیً وُ اونیژْ

میٕٗ امت ٌٚي ِّىٓ امت ثٗ گـػْ، فه، ثبفٚ٘ب ٚ ىبٔٗ أتيبؿ يبثؼ. ايٓ ػؿػ ثیو 

أزبِؼ ٚ ػؿ ٍٛؿت ثـٚف مىتٗ لٍجي، ِتغیـ  ػلیمٗ ثٗ ٓٛي ِي ۲۲ػلیمٗ ٚ وّتـ اف  ۰اف 

٘بي ػـٚق  ػلیمٗ امت. ّ٘چٕیٓ اف ػيگـ ػًٍ لٍجي ثبيؼ ثٗ ثیّبؿي ۰۲ٚ اغٍت ثیو اف 

 اي لٍت ّ٘بٕٔؼ پبؿگي ؿگ آئٛؿت اىبؿٖ وـػ. ؿيچٗثقؿگ ٚ ػ
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  ٘بي ؿيٛي ثیّبؿي

 

 

  ٘ب( ٘ب ٚ پـػٖ رٕت )پـػٖ ٔبفن ثیٓ رؼاؿ لفنٗ میٕٗ ٚ پٛىبٕٔؼٖ ؿيٗ ِٛاؿػي وٗ ثٗ ؿيٗ

ؿمبٔؼ اف ػلايً ثـٚف ٔبؿاصتي ػؿ لفنٗ میٕٗ ِي ثبىٕؼ ٚ يىي اف ايٓ ِٛاؿػ  آمیت ِي

٘بي ػمتگبٖ تٕفني ثٗ ػٍت  ثٗ ػٕٛاْ ِخبي ػفٛٔت ػفٛٔت ٚ اٌتٙبثبت ايٓ اػْب امت.

وٕؼ وٗ غبٌجب ايٓ گٛٔٗ ػؿػ٘ب  ٘ب يب مبيـ ػٛاًِ ايٓ ػؿػ ؿا ايزبػ ِي ٘ب، ثبوتـي ٚيـٚك

ثٗ ٍٛؿت يىطـفٗ ٚ ِّٛؼي، ّ٘ـاٖ ثب ػلائّي ٔظیـ تٕگي ٔفل، مـفٗ، تت ٚ 

 ٍؼا٘بي غیـػبػي تٕفني امت.

 

٘ٛا ػؿ لفنٗ میٕٗ ثٗ ٍٛؿت غیـٓجیؼي  ٘بي ٘ٛايي ٚ ايزبػ پبؿگي ٔبگٙبٔي وینٗ

ٔیق ِٛرت ثـٚف ػؿػ٘بي ٔبگٙبٔي ػؿ ٓـف ػؿگیـ لفنٗ میٕٗ ىؼٖ وٗ تٕگي ٔفل ؿا 

٘ب، مـفٗ يب  ٔیق ثٗ ػٔجبي ػاؿػ وٗ ِّىٓ امت ثٗ ػٍت ّـثٗ ثٗ لفنٗ میٕٗ، ػفٛٔت

 ػطنٗ ىؼيؼ ٔبگٙبٔي ٚ... ايزبػ ىٛػ.

 

 

  ٘بي گٛاؿىي ثیّبؿي

 

 

٘ب ٚ اعتلالات  ف اصنبك ٔبؿاصتي ػؿ لفنٗ میٕٗ، ثیّبؿييىي ػيگـ اف ػًٍ ثـٚ

گٛاؿىي امت. ايٓ اعتلالات ىبًِ ثبفگيت امیؼ ِؼؼٖ ثٗ ِـي ٚ تـه وـػْ، 

٘بي وینٗ ٍفـا ٚ  ػيـ، ثیّبؿي ٘بي ِؼؼٖ ٚ احٕي اعتلالات ػْلات صـوتي ِـي، فعُ

 ِزبؿي ٍفـاٚي ّ٘بٕٔؼ مٕگ وینٗ ٍفـامت.
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مٛفىي ػّیك ػؿ ٔبصیٗ فيـ رٕبؽ میٕٗ ٚ لنّت ثبلاي ثـگيت امیؼ ٔٛػب ثبػج ػؿػ 

ىٛػ ػٚ صبٌت ػؿافوو يب ٕ٘گبِي وٗ ِؼؼٖ عبٌي اف غؾامت ؿا اف ػًٍ  ىىُ ِي

وٕؼ: ايٓ ػؿػ ثب َِـف ثؼْي اف غؾا٘ب يب ػاؿٚ٘بيي  ىؼت ػؿػ ثیبْ وـػٖ ٚ اثـاف ِي

لات ىٛػ.ٚي اعتلالات ػْلأي ِـي ثٗ ٍٛؿت گـفتگي ػْ ٔظیـ آمپـيٓ تيؼيؼ ِي

٘بي ىؼيؼ ٚ  صـوتي آْ ، آمیت ثٗ رؼاؿ ِـي ثٗ ٚامطٗ ثٍغ ِٛاػ مٛفإٔؼٖ، تٙٛع

ِىـؿ يب ػٛاًِ فيبؿٔؼٖ عبؿري ِٛرت ثـٚف ػؿػ٘بي پيت رٕبؽ میٕٗ ىؼٖ وٗ ثب 

 ٘بي فیقيىي ٘یچ اؿتجبٓي ٔؼاؿػ. فؼبٌیت

 

 

  امىٍتي -٘بي ػْلأي  ثیّبؿي

 

 

ؿا ػؿ ٔبصیٗ لفنٗ میٕٗ ٚ آـاف  ٘بي ِغتٍفي وٗ ثبفت ػْلأي ٚ امىٍتي ثیّبؿي»

 «ىٛػ. وٕٕؼ ِٛرت ثـٚف ػؿػ ٚ ٔبؿاصتي ػؿ لفنٗ میٕٗ ِي آْ ػؿگیـ ِي

 

 

اي ثٗ ػٌیً ّـثٗ ٚ ػٛاًِ  ٘بي ػٔؼٖ ٘بي ػفٛٔي ٔظیـ فٚٔب، اٌتٙبة غْـٚف ، ثیّبؿي

٘بي متْٛ فمـات  ػْلأي، ثیّبؿي  ػفٛٔي اف ػلايً ػّؼٖ: افرٍّٗ ػٛاًِ امىٍتي

٘بي متْٛ  ٘بي گـػْ امت ٚ آؿتـٚف ىبٔٗ ٚ ِٙـٖ ّ٘بٕٔؼ ػينه ِٙـٖ گـػٔي ٚ پيتي

ىٛػ وٗ ِؼّٛلا  فمـات ٚ پٛوي امتغٛاْ ػؿ ايٓ ٔٛاصي ايٓ گٛٔٗ ػؿػ٘ب ؿا ِٛرت ِي

 ىٛٔؼ. ثب صـوت يب فيبؿ ِّٛؼي تيؼيؼ ِي
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  اعتلالات ػبٓفي

 

 

ٚ...( ِٛرت ػؿػ ٘ب يب اعتلالات ؿٚأي ٚ ػبٓفي ٔیق )افنـػگي، اّطـاة، تـك  ثیّبؿي

ػؿٍؼ اف افـاػي ؿا وٗ ثٗ ٚامطٗ ػؿػ لفنٗ میٕٗ  ۲۲ىٛػ،  ػؿ ٔبصیٗ لفنٗ میٕٗ ِي

 وٕٕؼ اف ِجتلايبْ ثٗ اعتلالات ؿٚأي ػبٓفیّي ثبىٕؼ ثٗ پقىه ِـارؼٗ ِي

 

 

ػؿػ لفنٗ میٕٗ ثب ٘ؼف تيغیٌ ٚ ثـؿمي پـٚتىً ػؿِبٔي، تٛمٔ پقىه ٚ ِـارؼٗ 

ٓ ِٛالغ ػؿ ػؿرٗ اٚي ثبينتي عٛٔنـػي عٛػ ؿا پؾيـػ، ي: ػؿ اي ثٗ ٚي ٍٛؿت ِي

صفع وـػٖ ٚ صـوت فیقيىي فـػ ِجتلا ؿا وب٘و ػاػٖ ٚ رـيبْ ٘ٛاي تبفٖ ؿا ثـاي فـػ 

 َِؼَٚ ثـلـاؿ وـػ ٚ ثیّبؿ ؿا فٛؿا ثٗ ِـاوق اٚژأل اؿربع ػاػ.
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ثؼْی اٚلبت ىّب ثؼؼ اف ٚؿفه، اصنبك ػؿػ ػْلأی ِی وٕیؼ. اگـ ىّب چٕؼ ؿٚف 

پيت مـ ُ٘ ِنبفتی ؿا ثب مـػت یىٕٛاعت ٚ آ٘نتٗ ای ثؼٚیؼ، ٘ـگق مـیغ تـ 

ىؼٔغٛا٘یؼ ػٚیؼ یب لٛی تـ ٔغٛا٘یؼ   

اگـ ٕ٘گبَ ثـػاىتٓ ٚفٔٗ اف فِیٓ، اصنبك مٛفه ػْلأی وٕیؼ، آْ ؿا ثٗ فِیٓ ِی 

 گؾاؿیؼ، ػؿ ٔتیزٗ ؿٚف ثؼؼ اصنبك ػؿػ ٔغٛا٘یؼ وـػ ٌٚی لٛی تـ ُ٘ ٔغٛا٘یؼ ىؼ

٘ـ ٔٛع پیيـفتی ػؿ لٛی وـػْ ِب٘یچٗ ٘ب تٛمٔ فيبؿ آٚؿػْ ثٗ آٔٙب) ٚؿفه ىؼیؼ( 

ٛػٚ رجـاْ ِزؼػ آْ) امتـاصت( صبًٍ ِی ى  

ؿٚفی وٗ ىّب ثٗ ثیـْٚ اف عبٔٗ ِی ؿٚیؼ ٚ ثٗ ىؼت ٚؿفه ِی وٕیؼ، ثبػج ِی ىٛیؼ 

ِب٘یچٗ ٘بیتبْ ػؿ ٓی ٚؿفه اصنبك مٛفه وٕٕؼ. ایٓ مٛفه ٔيبْ ِی ػ٘ؼ، 

ػْلات ىّب ػؿ صبي تغـیت ىؼْ ٘نتٕؼ. ؿٚف ثؼؼ، اصنبك ػؿػ ػْلأی ِی وٕیؼ، 

ِزؼػ ػاؿٔؼ. چـا وٗ ِب٘یچٗ ٘ب تغـیت ىؼٖ أؼ ٚ ٔیبف ثٗ ثٙجٛػ   

مبػت ٚلت لافَ امت تب ایٓ ػؿػ ؿا اصنبك وٕیؼ. ثؼؼ اف اتّبَ ٚؿفه  ۸صؼالً 

اصنبك ِی وٕیؼ لٛی ىؼٖ ایؼ، ٌٚی ؿٚف ثؼؼ، ٍجش وٗ اف عٛاة ثٍٕؼ ِی ىٛیؼ، 

 ػْلاتی وٗ ٚؿفه وـػٖ ثٛػٔؼ، اصنبك ػؿػ ِی وٕٕؼ

ٓ ػؿػ ِی ىٛػ، لجلاً گفتٗ ِی ىؼ افقایو ِمؼاؿ امیؼ لاوتیه ػؿ ِب٘یچٗ ثبػج ای

ٌٚی ُ٘ اوْٕٛ ِؼٍَٛ ىؼٖ امت، ایٕگٛٔٗ ٔینت. ثٍىٗ تغـیت فیجـ٘بی ) تبؿ٘بی( 

 ػْلأی ثبػج ایزبػ ایٓ ػؿػ ِی ىٛٔؼ
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ّٔٛٔٗ ثـػاؿی آفِبیيگب٘ی اف ِب٘یچٗ ػؿ ؿٚف ثؼؼ اف ٚؿفه ىؼیؼ، ٔيبْ ػاػ عٛٔـیقی 

ػْلأی ِی ىٛػ( ٚ لطغ اتَبي فیلاِبْ ٘بی ِب٘یچٗ) وٗ ثبػج ٔگٙؼاؿی فیجـ٘بی 

ػؿ احـ مبئیؼٖ ىؼْ آٔٙب ثـ ؿٚی ُ٘ ػؿ ٓی أمجبُ ػْلأی، ثبػج ایزبػ ایٓ ػؿػ ِی 

وـاتیٓ فنفٛویٕبف(  ) CPKىٛػػأيّٕؼاْ ثب أؼافٖ گیـی ِمؼاؿ آٔقیُ ِب٘یچٗ ای ثٕبَ

 ػؿ عْٛ، ِیقاْ تغـیت ػْلأی ؿا تغّیٓ ِی فٕٔؼ

. CPK ٕگبَ تغـیت ػْلات ٚاؿػ رـیبْ عْٛ ػؿ صبٌت ػبػی ػؿ ِب٘یچٗ ٚرٛػ ػاؿػ ٌٚی ٘

عْٛ ؿا ثؼؼ اف ٚؿفه ػاؿا ثبىٕؼ،  CPKِی ىٛػ. ٚؿفىىبؿأی وٗ ثیيتـیٓ افقایو

ثیيتـ اصنبك ػؿػ ػْلأی عٛإ٘ؼ ػاىت. ثـ ایٓ امبك، ِضممیٓ ٔيبْ ػاػٖ أؼ 

افـاػی وٗ ػٍی ؿغُ اصنبك ػؿػ ػؿ ٕ٘گبَ ٚؿفه، ثٗ ػًّ عٛػ اػاِٗ ِی ػٕ٘ؼ، ػؿ 

تـ اف مبیـ افـاػ اصنبك ػؿػ عٛإ٘ؼ ػاىتؿٚف ثؼؼ ثیي . 
ثنیبؿی اف افـاػ فىـ ِی وٕٕؼ اگـ ثؼؼ اف ٚؿفه مغت ٚ ىؼیؼ، مـػت ٚ ىؼت آْ ؿا 

 وب٘و ػاػٖ ٚ عٕه ىٛٔؼ، ایٓ ػؿػ ؿا ٔغٛإ٘ؼ ػاىت.

 

ٌٚی ایٕطٛؿ ٔینت. عٕه ىؼْ ثبػج ثـػاىت مـیغ امیؼلاوتیه اف ػْلات ِی ىٛػ،  

ِمؼاؿ امیؼ لاوتیه ٔميی ػؿ ایزبػ ایٓ ػؿػ ٔؼاؿػٌٚی ّ٘بٔگٛٔٗ وٗ گفتٗ ىؼ   

ّ٘چٕیٓ ويیؼْ ػْلات ثؼؼ اف ٚؿفه ٚ أجنبٓ آٔٙب، ػؿرٍٛگیـی اف ایٓ ػؿػ ٔميی 

ٔؼاؿػ فیـا ایٓ ػؿػ ػؿ احـ أمجبُ فیجـ٘بی ػْلأی ٔینت، ٌٚی اگـ ایٕطٛؿ ثٛػ أجنبٓ 

 ػْلات ػؿ وب٘و ػؿػ ٔمو عٛا٘ؼ ػاىت

یؼ ثبینتی ثٗ ٍٛؿت یه ؿإّ٘ب ثـای أزبَ تّـیٕبت ػؿػ ػْلأی ثؼؼ اف ٚؿفه ىؼ

 ٚؿفىی ػؿ ٔظـ گـفٙت ىٛػ

اگـ ٕ٘گبَ ٚؿفه ىؼیؼ ػؿ یه ؿٚف ػؿ ِب٘یچٗ ٘بیتبْ اصنبك مٛفه وـػیؼ، ػیگـ 

ٚؿفه ؿا اػاِٗ ٔؼ٘یؼ تب آٔٙب وبِلاً آمیت ٔجیٕٕؼ ٚ ِزؼػاً ثؼؼ اف ِؼتی ثب مـػت ٚ ىؼت 

ه وٕیؼ. ایٓ ػًّ ؿا ثٗ ّ٘یٓ تـتیت أزبَ وّتـی آْ ؿا ىـٚع وٕیؼ تب اصنبك مٛف

ػ٘یؼ تب اصنبك وٕیؼ ػْلاتتبْ مفت ىؼٖ أؼ، مپل ٚؿفه ؿا ثـای آْ ؿٚف تّبَ 

 وٕیؼ
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ؿٚف ثؼؼ ثنتٗ ثٗ ایٕىٗ ػْلات ىّب چمؼؿ ػؿػ ِی وٕٕؼ، ِی تٛأیؼ ثب مـػت آ٘نتٗ، 

 ٚؿفه ؿا اػاِٗ ػ٘یؼ تب ایٕىٗ اٍلاً ٚؿفه ٔىٕیؼ

 

ؼ آٔمؼؿ ٚؿفه ٔىٕیؼ تب ػٚثبؿٖ اصنبك مٛفه ػْلأی وٕیؼ، ثٍىٗ ٌٚی ٘ـگق ؿٚف ثؼ

 .ثبینتی چٕؼ ؿٚفی ثٗ آؿاِی اػاِٗ ػ٘یؼ تب ایٓ اصنبك ػؿػ ػؿ ىّب وبِلاً اف ثیٓ ثـٚػ

ثیيتـ ٚؿفىىبؿاْ یه ؿٚف ٚؿفه ىؼیؼ ِی وٕٕؼ ٚ ثؼؼ اف آْ تب ٘فت ؿٚف ثٗ آ٘نتگی ٚ 

ػاً ثؼؼ اف ٘فت ؿٚف، یه ؿٚف ثٗ مغتی عیٍی ِلایُ ثٗ ٚؿفه عٛػ اػاِٗ ِی ػٕ٘ؼ ٚ ِزؼ

 ٚؿفه ِی وٕٕؼ

 

 

 ثـای ؿإّ٘بیی ىّب، چٕؼ ّٔٛٔٗ اف فؼبٌیت ٚؿفىىبؿاْ صـفٗ ای ؿا ثیبْ ِی وٕیُ

ثبؿ ػؿ ٘فتٗ ثب ىؼت ٚ مـػت فیبػ ِی ػٚٔؼ ۰، فمٔ   ػٚٔؼگبْ رٙبٔی ػٚی ِبؿٚتٓ - . 

ی عیٍی مٕگیٓ ؿا ثٍٕؼ ٘فتٗ، فمٔ یه ِـتجٗ ٚفٔٗ ٘ب ۰لٙـِبٔبْ ٚفٔٗ ثـػاؿ ػؿ ِؼت  -

 ِی وٕٕؼ

 

 

 ٚؿفىىبؿاْ صـفٗ ای پـه اؿتفبع، یه ثبؿ ػؿ ٘فتٗ تب اؿتفبع عیٍی ثبلا ِی پـٔؼ -

پـتبة وٕٕؼٖ ٘بی ٚفٔٗ، فمٔ یه ثبؿ ػؿ ٘فتٗ، تب ِنبفت ٘بی ٓٛلأی ٚفٔٗ پـتبة ِی  -

 .وٕٕؼ

ثؼؼ  ػؿ وً ثبینتی گفت تّـیٕبت ٚؿفىی ثبینتی ثَٛؿت چـعيی، یه ؿٚف ثب ىؼت ٚ

 .اف آْ ِؼتی امتـاصت ثـای ثٙجٛػ ّ٘ـاٖ ثبىؼ
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بل در دفغ ادرار ُوزاٍ اطتدرد ثیضَ یب پْطت آى ثب تْرم، تِْع، اطتفزاؽ، دردشکن، قزهشی، تزشحبت تٌبطلی، یب اشک  

َٔ چیظت؟  درد ثیضَ ًشبً

 َٔ َٔ دردُبی ثیضَ ًبشی اس ضزث ثزای یک هزد چیشی دردًبک تز اس ّارد آّردى ضزثَ ای ثَ ثیضَ ُبیش ًیظت. اهب ُو

 .خبرجی ًیظت. گبُی هٌشأ درد در خْد آًِب اطت

ى هی تْاًذ ًبشی اس التِبة اپیذیذین در ارز ػلت احتوبلی درد ثیضَ ثظتگی ثَ طي شوب دارد. درد ثیضَ در ثشرگظبلا

َٔ آى اطت.( در ایٌجب ًَ تٌِب پْطت  ػفًْت آى ثبشذ. )اپیذیذین یب ثزثخ لْلَ ای پیچ خْردٍ در پشت ثیضَ ّ داخل کیظ

 .ثیضَ درد هی گیزد،ثلکَ احتوبلاً احظبص تْرم یب ثزآهذگی در اپیذیذین خْاُیذ کزد

هوکي اطت در ارز پیچیذٍ شذى طٌبة هٌْی هتصل ثَ ثیضَ ثَ دّر آى اطت. چیشی  درد ثیضَ در کْدکبى ّ ًْجْاًبى

شجیَ ثَ ایي در کْدکبى ثظیبر شبیغ ّ کوتز جذی اطت )گزچَ هوکي اطت دردًبک ثبشذ( کَ پیچ خْردگی جبئی ثَ ًبم 

ٍٔ ثیضَ یب اپیذیذین اطت. ایي پیچ خْردگی ُب خْدثَ خْد رّی هی دُذ، گبُی در حبل ثب سی ّ گبُی ًیش در ًیوَ شتسائذ  
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درد ثیضَ هی تْاًذ ًبشی اس اّریْى ثبشذ. ثَ ػلاٍّ، هوکي اطت ػلل غیز هظتقیوی هثل فشزدگی اػصبة پشت، طٌگ 

 کلیَ، طیبُزگ ُبی ّاریظی طٌبة هٌْی

 

 

 درهبى درد ثیضَ

شذى طٌبة هٌْی ثَ دّر آى  گذراًذى ّقت در ٌُگبهی کَ اس درد شذیذ ثیضَ دّلا شذٍ ایذ جبیش ًیظت، چْى اگز پیچیذٍ

ػلت درد ثبشذ فقظ چِبر تب شش طبػت تب هزگ ثیضَ در ارز ًزطیذى خْى فبصلَ ُظت. ّ ّقتی ثَ ثیوبرطتبى ثزطیذ، 

تشخیص ایٌکَ درد ًبشی اس پیچیذگی ثیضَ، اپیذیذین، یب فتق اطت فزقی ًذارد. توبم ایٌِب هثل ُن دردًبکٌذ ّ تشخیص آى 

طت. ثٌبثزایي، درد حبد ثیضَ را فْراً ثَ پششک اطلاع دُیذ، چْى اگز ظزف چٌذ طبػت درهبى حتی ثزای پششک دشْار ا

 .ًشْد، ثَ اس دطت رفتي ثیضَ هٌجز هی گزدد

ثیضَ را ثلٌذ کٌیذ. یک آسهبیش طبدٍ، ّلی ًَ دقیق، ایي اطت کَ ثب گذاشتي ثبلشی در سیز لوجز، پْشیذى ثیضَ ثٌذ، یب 

َٔ هتْرم ر ا ثلٌذ کٌیذ. درد التِبة اپیذیذین هْقتبً تظکیي هی یبثذ، ّلی درد پیچ خْردگی تشذیذ هی شْد. تغییز ّضؼیت ثیض

 .فزد دچبر پیچ خْردگی هوکي اطت تِْع ُن داشتَ ثبشذ یب اطتفزاؽ کٌذ

ر چزخبًذى ثیضَ را ثَ پششک ثظپبریذ. پششک هوکي اطت ثتْاًذ ثیضَ را ثذّى جزاحی ًجبت دُذ، اهب ایي کبر اغلت ثظیب

دردًبک اطت. هؼوْلاً ػول جزاحی اجتٌبة ًبپذیز هی شْد. پششک پیچ خْردگی را ثبس کزدٍ ّ طپض آى را ثَ درّى پْطت 

ثیضَ هی دّسد تب دّثبرٍ گزفتبر ًشْد. حتی اگز ثذّى ػول ُن پیچ خْردگی ثبس شْد، پششک هوکي اطت ػول جزاحی 

 .ربثت کزدى ثیضَ را لاسم ثذاًذ

ٍٔ ثیضَ یب التِبة اپیذیذین را تشخیص دُذ، ًیبسی ثَ جزاحی ًیظت. ایي پیچ  آى را خٌک کٌیذ. اگز پششک پیچ خْردگی سائذ

خْردگی گزچَ دردًبک اطت، اهب خطزًبک ًیظت. در ایي حبلت، پششک کوپزص یخ، ثبلاگزفتي پْطت ثیضَ ّ دارُّبی 

طَ رّس فزّکش هی کٌذ. ثب گذاشتي ثبلش در هظکي ثَ هذت چٌذ ُفتَ تجْیش هی کٌذ، گزچَ درد ثَ طْر ػبدی ظزف دّ یب 

 .سیز لوجز یب پْشیذى شْرت ّرسشی ثیضَ ُب را ثبلا ثگیزیذ. اگز درد طْل ثکشذ، ػول جزاحی هوکي اطت لاسم شْد
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 درد ػفًْت ثیضَ. ػفًْت ُبی ثبکتزیبئی یب هقبرثتی هؼوْلاً اس ثبکتزی ًبشٌبختَ، ّلی گبُی ًبشی اس ثبکتزی طْساک یب 

 

 

دردی ایجبد هی کٌذ کَ ُز طبػت ثیشتز هی شْد. گزچَ ثیشتز افزاد هجتلا ثَ ػفًْت ثیضَ اس ًظز جٌظی فؼبلٌذ،  کلاهیذیب

ٍٔ هجبری ادرار، هی تْاًٌذ  ّلی توبص جٌظی تٌِب ػلت ایي ػفًْت ُب ًیظت. ُز ثبکتزی، هخصْصبً ثبکتزی ُبی آلْدٍ کٌٌذ

 ثبػث درد ثیضَ شًْذ

ئی در داخل پْطت آى احظبص هی شْد کَ قزهش ّ در توبص گزم اطت. ادرار کزدى هوکي ّقتی ثیضَ ػفًْی شْد، ثزآهذگ

 اطت دشْار ّ تزشح آلت تٌبطلی دیذٍ شْد

التِبة اپیذیذین هبًٌذ پیج خْردگی حبل اّرژاًض ًذارد. اهب شذت درد هوکي اطت شوب را ثی درًگ ًشد پششک ثفزطتذ. 

هی کٌذ. خْد ًیش هی تْاًیذ کبرُبئی ثزای کوک ثَ آى اًجبم دُیذپششک آى را ثب تجْیش آًتی ثیْتیک درهبى   

 

 اطتزاحت کٌیذ. اطتزاحت در تظزیغ درهبى التِبة اپیذیذین هؤرز اطت. ثبلا گزفتي ثیضَ درد را کوتز هی کٌذ

 حوبم کٌیذ. دراس کشیذى در ّاى آة گزم تْرم ّ درد را کن کزدٍ ّ جزیبى خْى را ثیشتز هی کٌذ

 

کٌیذ. کوپزص ثیضَ ثب یخ ًیش درد ّ تْرم را کبُش هی دُذکوپزص یخ   

ثیضَ ثٌذ ثپْشیذ. پْشیذى ثیضَ ثٌذ، اطتزاحت هطلق ثَ هذت چٌذ رّس، ّ گذاشتي یخ ثزای رفغ درد ًبشی اس اّریْى کبفی 

 اطت
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 ػؿ ثـعٛؿػ ثب ثیّبؿ مـػؿػ ثٗ ایٓ ٔکبت تٛرٗ ىٛػ
 

٘بی ِیگـْ ٔيبٔٗ اٚد پیؼایو :مٓ ثیّبؿ  
 

مبٌگی امت ۰۳تب  ۰۲ػؿ   مبٌگی ثـٚف  ۵۳تمـیجب ّ٘یيٗ پل اف  آؿتـیت تّپٛؿاي .
کٕؼ. مـػؿػ٘بی ٔبىی اف تِٛٛؿ٘بی ِغقی ػؿ ِیبٔنبٌی ٚ ثیيتـ مـػؿػ٘بی  ِی

ػ٘ؼ ِقِٓ ؿٚفأٗ ػؿ مٕیٓ رٛأی ؿٚی ِی  
ىیٛع ِیگـْ ػؿ فٔبْ چٕؼ ثـاثـ ِـػاْ امت ٚ ثـ ػکل مـػؿػ٘بی  :رٕل ثیّبؿ

ىٛػ کلامتـ ػؿ ِـػاْ ثیيتـ ػیؼٖ ِی  
گی آغبف مـػؿػِضً ػؿػ ٚ چگٛٔ  

 کیفیت ػؿػ ٚ ٓٛي ِؼت ػؿػ
 ػٛاًِ تنکیٓ ػٕ٘ؼٖ ػٛاًِ تيؼیؼ کٕٕؼٖ ثٗ ٚرٛػ آٚؿٔؼٖ مـػؿػ ٚ

٘بی ّ٘ـاٖ ٔيبٔٗ  
 مبثمٗ عبٔٛاػگی ٚ َِـف ػاؿٚ

 
ؿػػًٍ اٌٚیٗ مـػ  

 Migraine ِیگـْ
ىبیـؼتـیٓ ٔٛع مـػؿػ ثٛػٖ، ػّؼتب ثٗ تؼؿیذ ىـٚع ِی ىٛػ، ِؼّٛلا یک ٓـفٗ 

امت ٚ ۵ تب ۷۰ مبػت ٓٛي ِی کيؼ. ثب فِیٕٗ اؿحی عبٔٛاػگی اف ٕ٘گبَ کٛػکی ٚ 

ثب اصتّبي ػٚؿٖ ٘بی تٙٛع ٚ امتفـاؽ  Throbbing ٔٛرٛأی، مـػؿػ ّـثبْ ػاؿ

 Aura امت. ػؿ ۺ۸۲ ِٛاؿػ Aura ّ٘ـا٘ی ػاؿػ ٚ ػؿ اکخـ ِٛاؿػ ثؼْٚ پیو ػؿاِؼ

ِی تٛأؼ ثٗ ٍٛؿت اعتلالات ثیٕبیی ٔظیـ تبؿی ػیؼ، ّ٘ی آٔٛپنی ٚ یب ػؿ أؼاِٙب ثٗ 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%DB%8C%DA%AF%D8%B1%D9%86


 42  

 

ٍٛؿت اصنبك کـعتی ٚ پبؿمتقی ٚ یب ثٗ ٍٛؿت مـ گیزٗ ثبىؼ ٚ اغٍت تيؼیؼ 

مـػؿػ ثب تبثو ٔٛؿ ِی ثبىؼ. ىـٚع ِیگـْ ِی تٛأؼ اف ٔبصیٗ گیزگب٘ی، پیيبٔی 

  .یب پيت مـ ثبىؼ. اغٍت افـاػ ِیگـٔی ىغَیتی ٚمٛامی ٚ تضـیک پؾیـ ػاؿٔؼ

 

ِؼیبؿ تيغیٌ ِیگـْ ِٛاؿػ فیـ ٘نتٕؼ: مـػؿػ یک ٓـفٗ، کیفیت ّـثبْ ػاؿ، 

ىؼت ِتٛمٔ یب ىؼیؼ، تيؼیؼ مـػؿػ ثب ؿاٖ ؿفتٓ ٚ أزبَ فؼبٌیت ٘بی ؿٚف ِـٖ کٗ 

 صؼالً یکیبف ِٛاؿػ تٙٛع- امتفـاؽ یب ٘ـ ػٚ ٚ یب تـك ٚ گـیق اف ٔٛؿ یب ٍؼا ؿا ػاؿػ

 

 Cluster headache مـػؿػ عٛىٗ ای

ثب ىیٛع ثیيتـ ػؿ ِـػاْ، ِؼّٛلا یک ٓـفٗ ثب کیفیت ىؼیؼ ٚ تیـ کيٕؼٖ، صؼٚػ ۰۲ 

تب ۲۸۲ ػلیمٗ ٓٛي ِی کيؼ. پیؼایو آْ ِؼّٛلا ٔیّٗ ىت ٚ آغبف ٍجش امت ٚ 

ثیّبؿ ثیمـاؿ امت، ٔيبٔٗ ٘بی گـفتبؿی ػَجی عٛػ کبؿ ثٗ ٓٛؿ ىبیؼی ػیؼٖ ِی 

ىٛػ. ِخلا اىک ؿیقه، پـ عٛٔی ٍِتضّٗ، اصتمبْ ٚ آثـیقه ثیٕی، ثـافـٚعتگی 

  چٙـٖ ٚ گب٘ی مٕؼؿَ ٘ٛؿٔـ

 

 Tension Headache مـػؿػ ِقِٓ ؿٚفأٗ

ِؼّٛلا ػٚ ٓـفٗ ٚ ىبیغ امت. غیـ ّـثبْ ػاؿ، ثؼْٚ تٙٛع ٚ امتفـاؽ، ِؼّٛلا 

افنـػگی ٚ اّطـاة ٔمو ثبؿفی ػؿ ایٓ ٔٛع مـػؿػ ػاؿػ. پیؼایو ایٓ مـػؿػ 

  .ثیيتـ ػؿ ِیبٔنبٌی امت

 

 ػًٍ حبٔٛیٗ مـػؿػ

عٛٔـیقی ػاعً پبؿأيیّبي ، ّ٘بتَٛ  (SAH) ػًٍ ػـٚلی، عٛٔـیقی فیـ ػٕکجٛتیٗ

  (Stroke, TIA) فیـ ػٚؿا یب فٛق ػٚؿا ، اینکّی

ِبٌفٛؿِبمیٛٔٙبی ىـیبٔی- ٚؿیؼی ، آؿتـیت تّپٛؿاي ، گنیغتگی ىـیبْ کبؿٚتیؼ یب 

 ِٕٕژیت ، آٔنفبٌیت ، آثنٗ ٘بی ِغقی ، ػفٛٔت  C N S ىـیبْ ٚؿتجـاي ، ػفٛٔت

مبیـ اعتلالات ،  C N S، میٕٛفیت ، فٚٔب ، ػفٛٔت مینتّیک ،  C N S ٘بی غیـ اف

تِٛٛؿ٘ب ، تِٛٛؿ کبؽة ِغقی ٚ چيّی ، گٍٛ کِٛب ، ٔٛؿیت اپتیک ٔیق ٘بًِ 

  مـػؿػ٘بی ِقِٓ ٘نتٕؼ

 

 ّ٘چٕیٓ مـػؿػ ػاؿٚیی ٚ تٛکنیک یب ِتبثٌٛیک ، ٔیتـات ٘ب ٚ ٔیتـیت ٘ب ، ػاؿٚ٘بی



 43  

 

M A O I  ، ٕٗامتفبػٖ ِقِٓ ٚ ٔبػؿمت ّؼ ػؿػ ٘ب ، ٘یپٛکنی ، ٘یپـکبپ 

٘یپٛگٍینّی ، ِٕٛ مؼیُ گٍٛتِٛبت ، ِنِّٛیت ِٕٛاکنیؼ کـثٓ ، مٕؼؿَ لطغ 

ػؿػ  اٌکً ، فيبؿ عْٛ ثؼ عیُ ، پـاکلا ِپنی ، فئٛکـِٚٛمیتِٛب ، تت ، پل اف أزبَ

اؿربػی اف ػٔؼاْ ، ػؿػ اؿربػی گٛه ٚ ... اف مبیـ ػٛاًِ ُِٙ ایزبػ کٕٕؼٖ 

  مـػؿػػبی ىؼیؼ ٘نتٕؼ

 

 چگٛٔٗ مـػؿػ٘بی عٛػ ؿا ػؿِبْ کٕیُ؟

ػٍُ پقىکی ٘فت ؿاٖ فیـ ؿا ثـای ِجبؿفٖ ثب مـػؿػ ِٛحـىٕبعتٗ امت. ٔيـیٗ 

پقىکی ٌٕنت چبپ أگٍنتبْ ّّٓ اػلاَ ایٓ عجـ ؿا٘ٙبی پیيگیـی اف مـػؿػ ؿا 

  :ثٗ ایٓ ىـس تّٛیش ػاػٖ امت

 

 

ّ٘یيٗ ؿامت ِٚنتمیُ ثبینتیؼ ٚثٕيیٕیؼ ٓـف ٔينتٓ غٍٔ ٚ ٔبرٛؿ لـاؿ گـفتٓ 

متْٛ فمـات ِٛرت ٚاؿػ آِؼْ فيبؿ ثٗ ِٙـٖ ٘بی گـػْ ىؼٖ ٚ مـػؿػ ؿا ِٛرت 

  ِی ىٛػ

ثٗ عٛػ ػؿ َِـف ػاؿٚ فیبػٖ ؿٚی ٔکٕیؼ. َِـف ثی ؿٚیٗ لـٍٙبی مـػؿػ عٛػ 

 ِٛرت مـػؿػ ِی ىٛػ

آة فـاٚاْ ثٕٛىیؼ. َِـف کُ آة آىبِیؼٔی ٚ تيٕگی ثبػج عيکی مٌٍٛٙبی 

 ثؼْ ىؼٖ ٚ ثبػج مـػؿػ ِی ىٛػ

اگـ پل اف عٛؿػْ غؾا ٚ یب ٍـف آىبِیؼٔی ػچبؿ مـػؿػ ىؼیؼ فٙـمتی اف 

غؾا٘بی َِـف ىؼٖ ؿا یبػ ػاىت کٕیؼ.َِـف کٕٕؼ گبْ ثـعی اف ِٛاػ عٛؿاکی 

پٕیـ ٚیب ىکلات افعٛػ صنبمیت ٔيبْ ِیؼٕ٘ؼ ٚ ػچبؿ مـػؿػ ِیيٛٔؼ ِبٕٕٔؼ  

٘ٛای ػاعً عبٔٗ یب ػفتـ کبؿ عٛػ ؿا اف آٌٛػگی پبک کٕیؼ ٚاف ٘ٛای تبفٖ تٕفل کٕیؼ 

پل اف ؿٔگ آِیقی اتبق ػؿة ٚ پٕزـٖ ٘بؿا ثبف ٔگٗ ػاؿیؼ تب ثٛی تٕؼ ِٛاػ پبک کٕٕؼٖ 

 ِبٕٔؼ تیٕـ ٚ ؿٔگ اف اتبق عبؿد ىٛػ

متـاصت ٚ عٛاة کبفی ػؿ ىت ٚ ٔیّـٚف غبفً ٔيٛیؼ . ثی عٛاثی اف ػٛاًِ اف ا

ىٛػ. ٔغٛؿػْ غؾا ٚ گـمٕٗ ِبٔؼْ غیـ ٓجیؼی  اٍٍی ػؿ ثـٚف مـػؿػ ِضنٛة ِی

ىٛػ ثبػج ایزبػ مـػؿػ ِی  

ػاؿ پـ٘یق کٕیؼ اف فیبػٖ ؿٚی ػؿ َِـف چبی ، لٖٙٛ ٚ آىبِیؼٔیٙبی کبفئیٓ  
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ؿػ ػؿ گـػْ یک ثیّبؿی ىبیغ امت. ػؿػ گـػْ ِی تٛأؼ ثؼٍت اعتلالات ٚ ثیّبؿی ػ

ػینک، فيبؿ گـػْ، آمیت گـػْ ، فتك  ػؿ ثبفت گـػْ ثبىؼ. ثیّبؿی ػژٔـاتیٛ  ٘ب

تٛؿَ   ػفٛٔت ٚیـٚك گٍٛ، ِٕزـ ثٗ غؼػ ٌٕفبٚی  ػینک، ِیتٛأؼ ثبػج ػؿػ گـػْ ىٛػ.

ٚ گـػْ ػؿػ ِیيٛػ. گـػْ ػؿػ ٔیق ِی تٛأؼ اف ػفٛٔت ٔبػؿ ، ِبٕٔؼ مً گـػْ، ػفٛٔت 

ٔمٌ گـػْ ػؿػ ِی تٛأؼ ثٗ ػٍت   امت.  ٚ ِٕٕژیت  امتغٛاْ متْٛ فمـات ػؿ گـػْ

ػؿ ثبفت ٔـَ ثبىؼ.یؼٕی اثتؼا ػؿ ػْلات، ٌیگبِبٔٙب،اػَبة ٚ مپل ػؿ امتغٛاْ ٚ 

ِفبًٍ. ىبیؼتـیٓ ػٍت گـػْ ػؿػ آمیت ثبفت ٔـَ امت کٗ ِی تٛأؼ ثٗ عبٓـ ّـثٗ 

 ٔبگٙبٔی یب ّـثٗ ٘بی ِکـؿ ػؿ احـ فؼبٌیت یب کبؿ ػؿ ّٚؼیت اىتجبٖ ثبىؼ.

ف متْٛ فمـات پيتی، ىبٔٗ ٘ب یب صتی ػؿ ثـعی ِٛاؿػ ِٕيبء ػؿػ گـػْ ِی تٛأؼ ا

ثبفٚ٘ب ثبىؼ. ثیّبؿیٙبی تغـیجی ٚ اٌتٙبثی گـػْ ثیّبؿی تغـیجی کٗ ثبػج گـػْ ػؿػ 

 ِی ىٛػ، ىبًِ امتئٛآؿتـیت ٚ ؿِٚبتٛئیؼآؿتـیت امت.

امتئٛآؿتـیت ِؼّٛلاً ػؿ افـاػ ِنٓ اتفبق ِی افتؼ ٚ ٔتیزٗ فـمٛػگی ِفبًٍ ثیٓ 

ٛئیؼآؿتـیت ِی تٛأؼ ثبػج رؼا ىؼْ ِفبًٍ ثیٓ ِٙـٖ ِٙـٖ ٘بی گـػٔی امت. ؿِٚبت

 ٘بی گـػٔی ىٛػ.
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ػؿ ٘ـ ػٚ ٔٛع آؿتـیت فٛق ػؿػ ٚ عيکی گـػْ ایزبػ ِی ىٛػ. تغـیت ػینک ثیٓ 

ِٙـٖ ای یکی ػیگـ اف ػًٍ گـػْ ػؿػ امت. ػینک ثٗ ػٕٛاْ گیـٔؼٖ ىٛک ٚ ّـثبت 

مبي(  ۵۲مٕیٓ ثبلای  ٚاؿػٖ ثٗ متْٛ فمـات ػًّ ِی کٕؼ. ػؿ تغـیت ػینک )ِؼّٛلاً 

ِٙـٖ ٘بی گـػٔی ثٗ ُ٘ ٔقػیک ِی ىٛٔؼ ٚ ػینک ػًّ عٛػ ؿا ثٗ عٛثی أزبَ ّٔی 

ػ٘ؼ. ػؿ ٔتیزٗ فيبؿ ثیو اف صؼ ؿٚی ِٙـٖ ٘بی گـػٔی ٚاؿػ ىؼٖ ٚ ثبػج تغـیت آٔٙب 

 ِی ىٛػ.

 

ّ٘چٕیٓ اگـ ػینک ثٗ ثیـْٚ ثـرنتٗ ىٛػ، ِنتمیّبً ثبػج فيبؿ ؿٚی ٕٓبة ٔغبػی 

آْ ؿا ثیـْٚ فػگی ػینک گـػٔی ِی ٔبِٕؼ. ثٗ ػٌیً ایٕکٗ گـػْ تضـک ِی ىٛػ کٗ 

ٔنجتبً فیبػی ػاؿػ ٚ ػؿ ػیٓ صبي مـ ؿا صّبیت ِی کٕؼ، ِنتؼؼ آمیت ٘بی فیبػی 

امت. ِؼّٛلاً ػؿ تَبػفبت ِٛتٛؿ یب ؿإٔؼگی، ػؿگیـی ٘بی ٚؿفىی ٚ افتبػْ اف ثٍٕؼی، 

 گـػْ آمیت ِی ثیٕؼ.

ِٛتٛؿمٛاؿی ِی تٛأؼ ایٓ آمیت ؿا ثٗ صؼالً ثـمبٔؼ. ػؿ  امتفبػٖ اف کلاٖ ایّٕی صیٓ

تَبػفبت ؿإٔؼگی عُ ىؼْ مـ ثٗ ػمت ٚ مپل افتبػْ مـ ثٗ رٍٛ ثٗ ػٔجبي ّـثٗ، اف 

ىبیغ تـیٓ ػًٍ آمیت امت. ػؿ تَبػفبت ِؼّٛلاً آمیت ػؿ ثبفت ٔـَ )ػْلات ٚ 

ػؿؿفتگی ِٙـٖ ٘ب ٌیگبِبْ ٘ب( اتفبق ِی افتؼ ٌٚی ػؿ ّـثبت ىؼیؼ کٗ ثب ىکنتگی یب 

 ّ٘ـاٖ امت ثٗ عبٓـ فيبؿ ثٗ ٕٓبة ٔغبػی، فٍذ أؼاَ ٘ب ؿا ثٗ ػٔجبي ػاؿػ.

ػؿػ گـػْ ثب ىیٛع کّتـ ثٗ ػٌیً تِٛٛؿ، ػفٛٔت یب ٔمٌ ِبػؿفاػی ِٙـٖ ٘ب ػیؼٖ ِی 

 ىٛػ. ػًٍ فِیٕٗ مبف ٌٚی لبثً کٕتـي گـػْ ػؿػ :

ّٚؼیت ٘بی ثؼ ثؼْ ،ػؿ ِٕقي یب ِضیٔ کبؿ، کٗ ثبػج فيبؿ٘بی ٔبِٕبمت ٚ ىؼیؼی ثـ 

فمـات گـػْ ِی ىٛٔؼ . کبؿ٘بی مٕگیٓ ثؼٔی ، عنتگی ثیو اف صؼ ، یب ٔبؿّبیتی اف 

ّؼف   ِضیٔ کبؿ ، افنـػگی ، چبلی ، میگبؿ کيیؼْ ، مٛء امتفبػٖ اف ػاؿٚ٘ب ،

 ـػْ یب أزبَ ٚؿفه ٘بی ٔبِٕبمت.ػْلات ثؼْ ٚ کُ تضـکی ، ّ٘چٕیٓ ٚؿفه ٔک

صـکبت ٓٛلأی ِؼت ػْلات گـػْ ، تبٔؼْٚ ٘ب ،ٌیگبِبْ ٘ب ، امتغٛاْ یب ِفبًٍ 

٘نتٕؼ.کيیؼگی ثیو اف صؼ ػْلات ، آمیت ٌیگبِبْ ٘ب ، امپبمُ ػْلات یب اٌتٙبة 

ِفبًٍ گـػْ ٔیق اف رٍّٗ ػًٍ ایٓ ِيکلات ثيّبؿ ِیـٚٔؼ. عّیؼٖ کـػْ مـ ؿٚ ثٗ رٍٛ 

َ کبؿ ٘بی ٓٛلأی ِخً ِطبٌؼٗ ، کبؿ ، تّبىبی تٍٛیقیْٛ ، ِکبٌّٗ ی تٍفٕی ٚ أزب

 ثؼْٚ ػلت ٚ ػؿ ّٚؼیت ٘بی ثؼ ثؼْ ُ٘ افػٍت ٘بی ىبیغ گـػْ ػؿػ ِی ثبىؼ.…ٚ

امتفبػٖ اف ثبٌو ٘بی عیٍی ثقؿگ ٚ ثٍٕؼ ، یبعیٍی کٛتبٖ ، عٛاثیؼْ ؿٚی ىکُ ػؿ 

، گؾاىتٓ مـ ثـ ؿٚی ػمت ٘ب یب  صبٌی کٗ گـػْ کبِلا چـعیؼٖ یب پبئیٓ افتبػٖ امت
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آؿٔذ ) اٍطلاصب ّٚؼیت ِتفکـأٗ ( ثـای ِؼت فیبػ ، کبؿ ٓٛلأی ِؼت ػؿ صبٌت اینتبػٖ 

ِخلا ٔمبىی ممف ، یب ٚؿفه ٘بی مٕگیٓ ػمت ٘ب یب ىبٔٗ ٘ب ٚ مبیـ کبؿ٘بئی کٗ 

 ػؿمطضی ثبلاتـ اف ثؼْ ٘نتٕؼ ٚ تّـکق ثیو اف صؼ ٔیق ثبػج گـػْ ػؿػ ِی ىٛٔؼ.

ثیو اف صؼ ِی تٛأؼ یک یب چٕؼ گـٖٚ اف ػْلاتی ؿا کٗ مـ ، گـػْ ٚ ىبٔٗ ٘ب ؿا  فيبؿ

ثٗ ُ٘ ِـتجٔ کـػٖ أؼ ػؿگیـ کٕؼ ٚ ثَٛؿت مفتی ٚ ػؿػٔبکی آٔٙب تظب٘ـ کٕؼ. آمیت 

 ٘بی ٌِٛؼ ػؿػ گـػْ :

متْٛ فمـات ىبًِ امتغٛاْ ٘بئی ثنیبؿ تغٌَ یبفتٗ ) ِٙـٖ ٘ب ( ، ػینک ٘بی 

ْٚ ٘ب ، ػْلات ٚ ثنیبؿی اف ػٕبٍـ ُِٙ ػیگـ امت.آمیت ٘ـ یک اف ثیٓ ِٙـٖ ای ، تبٔؼ

ایٓ ػٕبٍـ ِی تٛأؼ ِٛرت ػؿػ گـػْ ىٛػ. آمیت ٘بی عفیف ِی تٛإٔؼ ػؿ احـ 

ِنبفـت ، ممٛٓ اف اؿتفبع کُ ، یب صـکبت ثیو اف صؼ گـػْ پؼیؼ آیٕؼ.صـکبت تکبٔٗ ای 

ؼگی ٚ تَبػفبت ، ممٛٓ ىؼیؼ ِخً تکبْ ٘بی ىؼیؼ مـ ٚ گـػْ ٔبىی افمٛأش ؿإٔ

اف اؿتفبع فیبػ ، آمیت ِنتمیُ ثٗ ٍٛؿت ، پيت ، یب اف ثبلا ثٗ مـ ، آمیت ٘بی 

ٚؿفىی ، ّبیؼبت ٔفٛؽی ِخلا ٔبىی اف چبلٛ یب ٚاؿػ ىؼْ فيبؿ عبؿری ثٗ مـ ٚ 

 گـػْ ِخً صبٌت عفٗ ىؼْ ُ٘ ِی تٛإٔؼ ثبػج آفؿػگی ىؼیؼ گـػْ ىٛٔؼ.

ٚ ٔبگٙبٔی امت ّ٘چٕیٓ کجٛػی ٚ تٛؿَ ٔیق ِی ػؿػ ٔبىی اف آمیت ِؼّٛلا ىؼیؼ 

تٛإٔؼ ػؿ ِـاصً اٌٚیٗ ظب٘ـ ىٛٔؼ. اف رٍّٗ ػٛاؿُ صبػی کٗ ػؿ ایٓ افـاػ ِضتٍّٕؼ 

ِی تٛاْ ثٗ ِٛاؿػ فیـ اىبؿٖ کـػ : کيیؼگی ػْلات یب آمیت تبٔؼْٚ ٘ب ٚ ٌیگبِبْ ٘ب ، 

ىؼٖ ٚ ثب  ىکنتگی ، ربثزبئی امتغٛاْ ٘ب ، کٗ صتی ِی تٛأؼ ِٛرت آمیت ٔغبع

 تظب٘ـ کٕؼ.… ػلائُ ػَجی ِخً فٍذ أؼاَ ٘ب ، یب گقگق ٚ

ثی صـکت کـػْ ِضً آمیت ٚ گـػْ ثیّبؿ اف ِّٙتـیٓ ٔکبتینت کٗ ثبیؼ ثٗ آْ تٛرٗ 

کٕیُ. ٕ٘گبَ گـػْ ػؿػ الؼاِبتی کٗ ثبیؼ أزبَ ػاػ اگـ گـػْ ػؿػ ثٗ ػٔجبي ّـثٗ 

ٔ فـػ ثب تزـثٗ گـػْ ثی صـکت ىٛػ تب )تَبػف،افتبػْ ٚ..( اتفبق ثیفتؼ، ثبیؼ فٛؿاً تٛم

اصتّبي فٍذ ٚ آمیت ٘بی رؼی کب٘و یبثؼ. ٚ ػؿ امـع ٚلت ثٗ ِـاکق ػؿِبٔی رٙت 

 الؼاِبت پقىکی ِٕتمً ىٛػ.

ػؿػ٘بی تیـ کيٕؼٖ ٚ ثی صنی ػؿ ػمت ٚ پب ِی تٛأؼ ثٗ ػٌیً ّؼف ػمت ٚ پب ثؼْٚ 

 آمیت رؼی ثٗ گـػْ ثبىؼ.

نت ٚ یکی اف ىـایٔ فیـ امت ثبیؼ ثٗ پقىک ِـارؼٗ اگـ ػؿػ گـػْ ثٗ ػٔجبي ّـثٗ ٔی

 کٕیؼ:

 گـػْ ػؿػ ػائُ ٚ ّ٘یيگی ثٗ ٓٛؿیکٗ ىؼت آْ ثب امتـاصت کب٘و ّٔی یبثؼ. -۲

 ػؿػ ىؼیؼ -۰
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 گـػْ ػؿػ ّ٘ـاٖ ػؿػ٘بی تیـ کيٕؼٖ ثٗ ػمت یب پب -۰

گـػْ ػؿػ ّ٘ـاٖ ثب مـػؿػ، ثی صنی، مٛفْ مٛفْ ىؼْ ٚ ّؼف ػْلات ػؿِبْ  -۵

ثٗ ِتغٌَ اُؿتٛپؼ ػؿ اکخـ ِٛاؿػ ثٙتـیٓ ؿاٖ صً امت کٗ ىبًِ ػٚ ِـصٍٗ ِـارؼٗ 

 تيغیٌ ٚ ػؿِبْ امت.
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